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Py Y P . Aloita pelaaminen: Heité noppaa vuorollasi.
{ ’ Hyvan Lue ja tee kuvion tai nopan silmdluvun osoit-
e tama tehtava.
. mlelen 1. Mieti yksi onnistuminen kuluneelta viikolta.
eI.OI.sa noppa 2. Nimed kolme vahvuuttasi.

. o . . Lo 3. Listaa kolme asiaq, joista olet ylped.
I?’?cly(/?/igy?gcot?et!cse?i.!lc?'r‘n?eehtlzldo d‘hyn\i/ig]c\(/joggwlg]t 4. Anna kollegallesi vahvistavaa palautetta
peliohjeenne ja ryhtykad pelaamaant jostakin hahen onhlstumlsestoon.

. . . . Anna kehu itsellesi.
Pelia voi pelata .yks[.n, LIS DRI 6. Pohdi, mistd pidat tydssasi.
millaan se toimii tydyhteisén kanssa ) T )
yhdessd pelatessa. 7. Nauti tauolla hetki raikkaasta ilmasta.
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Pohdi, miten voisit kehittéé osaamistasi
kuluvan vuoden aikana.
Milloin viimeksi hymyilit tai nauroit ja mille?
Jatitko aikaa itsellesi?
Teitkd asioita, joista pidat? i
. .. . . . 5 Lue Eloisa-
Mistd olet kiitollinen juuri nyt: [T

Muista kiittad itsedsi jaksamisestasi.

Muista kiittad kollegaasi.

Missd tilanteessa olet ollut ylped itsestdsi?

Mik& adjektiivi kuvaa juuri sinua?

Muistele hetked, jolloin sinulla on ollut hyvad olla.

Peli on suunniteltu Eloisa-hankkeen opiskelijoille suunnatussa Taide téihin -innovaatiokilpailussa. Pelin suunnittelijat: Sanna Gréhn, Camilla Grénholm, Mona Hongelin, Petra Kane ja Renja Tilander.



