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-kortit

Nama kortit on tarkoitettu
helpoksi tyokaluksi muistisairaita
hoitaville ja muistisairaiden
kanssa toimiville.

Kortteihin on koottuna
muistisairaiden kanssa eteen
tulevia haastavia tilanteita ja
ratkaisuja niihin.
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Ymmartavan
kohtaamisen
-kortit

Sairastuessa muistisairauteen kokemus
omasta itsestaan ja ymparistosta muuttuu.
Ajan, paikan ja ympariston hahmottaminen voi
vaikeutua, tata kutsutaan disorientoitumiseksi.

Ymparisto ei valttamatta vastaa muistisairaan
omaa kokemusta, han saattaa kokea olevansa
eri paikassa tai elavansa eri ajassa kuin
todellisuudessa on.

Ihmisen menneisyys alkaa korvaamaan tata
hetkea. Toiminnallaan han pyrkii sdilyttamaan
olemassaolon tunteen ja identiteettinsa.

Jos muistisairaan kanssaan toimiva ei huomioi
hanen tarpeitaan saattaa muistisairas kokea,
ettei tule kuulluksi ja ymmarretyksi ja purkaa
tunteensa esimerkiksi aggression kautta tai
tuntea itsensa poissuljetuksi.

Ahdistuneisuus/
Levottomuus

Ahdistuneisuuteen liittyy usein
kayttaytymisoireita, eli neuropsykiatrisia oireita,
kuten levottomuutta tai aggressiivisuutta.

Taustalla on usein vuorovaikutuksen ongelmia.
Muistisairaus saattaa vaikuttaa puheen
tuottamiseen. Sanojen puuttuessa muistisairas
ei pysty kunnolla ilmaisemaan itseaan ja
tuskastuu kun hanet ymmarretaan vaarin.

Kivut, saryt ja huonovointisuus seka erilaiset
ymparistotekijat, esim. levoton tai vaikeasti
hahmotettava ymparisto, vedon tunne tai
kuumuus voivat aiheuttaa ahdistuneisuutta tai
levottomuutta.

Aggression taustalta voi loytya katkettyja
tunteita ja kasittelemattomia asioita. Tunnetilan
voi aiheuttaa jokin tietty arsyke ja muistisairas
alkaa toimimaan siina todellisuudessa, jossa

uskoo olevansa.

Haastavat arjen
tilanteet

Muistisairaan nakokulmasta monet tilanteet
kuten laakkeiden ottaminen,
peseytymistilanteet voivat aiheuttaa haasteita
arjessa.

Syita voi olla monia. Muistisairas voi muistaa
juuri peseytyneensa tai ottaneensa laakkeet ja
han voi kokea pelkoa tai ei hahmota tilannetta
ja ymparistoa.

Hanelle voi nousta mieleen huonot muistot
menneisyydesta tai tilanne ei kuulu
muistisairaan todellisuuteen missa han silla

hetkella on.



Miten toimia?

Vieta ensin pieni jutteluhetki, kuuntele
tuntemuksia ja tarkkaile olotilaa. Kerro selkeasti
mita ollaan tekemassa.

Jos vaikuttaa ettei ole hyva hetki tehda
tarvittavaa toimenpidetta juuri nyt, siirrd se
toiseen ajankohtaan se vain on mahdollista.

Luo hyvaa ilmapiiria olemalla kannustava ja
rento. Hyvan tuulinen huumori, musiikki tai
yhdessa laulaminen voi auttaa.

Kayta kiertoilmaisua, esim. alapesuille:
"Menn&an yhdessa vaihtamaan sinulle puhtaat
alusvaatteet.” Huomioi muistisairaan intimiteetti

ja ole hienotunteinen.

Al4 kiirehdi. Huomaa pienet, hyvit asiat ja kerro
niista. "Onpa ulkona kaunis auringonpaiste,
onpa sinulla kaunis paita paalla.”

“Sinun kanssasi on mukava yhdessa toimia.”

“Tehdaan yhdess3, voitko auttaa minua, etta
saadaan tama tehtya? Kiitos kun autat...”

Miten toimia®?

Herata hanen huomionsa ja hae katsekontakti.
Anna tilaa ja aikaa, lohduta katsekontaktilla,
sanoilla, kosketuksella ja @dnensavylla.

Al3 rauhoittele tai torju tunnetta vaan ota
ahdistus vastaan. Ota tunne todesta. Totea
tunnetila @aneen " Sinulla on paha olla.”.

Puhu hitaasti ja selkeasti, yksi asia kerrallaan.
Yrita selvittaa kysymyksilla, mista tunne voisi
johtua. "Kysy onko kipuja?” "Onko vessahata?”
"Pelottaako?”

Keskustelkaa aiheesta, mikali muistisairaalla on
sanoja. Kuuntele ja anna vastata rauhassa ja
vaikka han ei pystyisi kertomaan. Ole aidosti
lasna ja kerro, etta olet hanen tukenaan ja

apunaan.

Vie huomio muihin asioihin, jotta ikava tunne ei
heti palaa. Voitte yhdessa muistella menneit3,
hyvia ja huonoja muistoja.
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Ymmartava kohtaaminen tarkoittaa
toimintamallia, jossa kohdataan muistisairas
arvostavalla ja empaattisella tavalla.
Muuttuneen kayttaytymisen syitd ymmartamalla
ja oikeanlaisella kohtaamisella autat
muistisairasta ilmaisemaan tarpeitaan,
tulemaan kuulluksi.

Muistisairaan kohtaamisessa on tarkeaj, etta
tiedostat myos oman olemuksesi. Oletko
rauhallinen vai kiireinen? Veda hetki henke3, jos
olet ylivirittynyt ja ole aidosti lasna.

Kuuntele mita muistisairaalla on kerrottavana ja
keskity mika tunne tai tarve on kaytdksen
taustalla. Voit toistaa muistisairaan kertoman ja
varmistaa etta olet ymmartanyt. Kysy
lisakysymyksia, jos et ymmarra.

Elamanhistorian tunteminen auttaa
ymmartamaan. Myds omaisten apu saattaa
auttaa selvittamaan muistisairaan kaytosta.
Muista, etta olemme yksiloita. Kaikille eivat sovi
samat asiat. Ole luova ja heittaydy hetkeksi
samaan maailmaan missa muistisairas
mahdollisesti on.



Kerdily

Kerdily liittyy yleensa muistisairauden
varhaiseen vaiheeseen. Muistisairas kieltaa
sairauden olemassaolon, sailyttadkseen
kontrollin taistelussa hallinnantunteen
menetysta vastaan muistisairas voi alkaa
kerailemaan tavaroita.

Myos muistisairauden edetessa, muistisairaat
usein kerailevat ja siirtelevat tavaroita. Talloin
tavaroiden keraaminen on osa itseilmaisua, kun
kielellinen ilmaisukyky on heikentynyt.

Jotain arvokasta
kadoksissa?

Kun elaman ja arjen hahmotus ja hallinta
vaikeutuu, muistisairaalle voi syntya tunne, etta
hanelta varastetaan.

Kyse ei ole valttamatta tavarasta, vaan
henkisesta menetyksesta.

Varastamisepailyjen ja hukkaamistapausten
taustalla on muistisairaan huoli siitd, etta han
on kadottamassa itsendisyytensa ja
elamanhallintansa.
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Kotiinlahto

Kotiinlahdon tarve saattaa syntya siita, etta
ymparisto ja ihmiset tuntuvat vierailta. Tama
aiheuttaa turvattomuuden tunnetta.

Taustalta voi loytya ikava perhetta kohtaan.
Tarve lahtea johonkin, missa odotetaan. Myos
kipu ja erilaiset fyysiset vaivat voivat olla
taustalla.

Muistisairas ei hahmota hoivakotia kodikseen
eika ymparisto kohtaa muistisairaan

todellisuutta missa han elaa.

Tietyt laukaisevat tilanteet saattavat aiheuttaa
tunteen toistuvasti.
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Miten toimia®?

Ole empaattinen ja ota osaa ikdvaan, se vahvistaa
turvallisuuden tunnetta.

Ennakoi, jos tunnistat asiat, jotka aktivoivat koti-

ikavan, pyri vahentamaan tai valttamaan niita.

Ole rinnalla ja selvita ikavan syy. Kosketa, jos se

sallitaan. Vakuuta, ettad han on oikeassa paikassa ja

hanesta pidetaan huolta.

Jos ymparisto on rauhaton menkaa juttelemaan
hetkeksi rauhallisempaan paikkaan. Auta
muistelemaan kotia ja perhetta; kysele kodista
“Millainen koti sinulla on?” "Kuka sinua odottaa

siella?”

Luo kotoisa tunnelma. Anna puuhaa ikavoijalle;
lukekaa lehted yhdessa tai laulakaa joku laulu.

Auta asukkaita I6ytamaan seuraa toisistaan ja
kannusta heita keskustelemaan yhdessa.

Miten toimia?

Ota héata todesta. Kysy, millainen esine oli ja
oliko se tarkea.

Al4 nolaa, vaikka muistisairas ei osaisi kuvailla,
mita on hukassa.

Ota osaa ja ole mukana tunteessa, joka syntyy,
kun kadottaa jotain arvokasta.

Keskustele tunteista, joita tilanne nostaa
pintaan.

Muistelu auttaa kontrollin tunteen takaisin
tuomisessa ja helpottaa kasilla olevaa
tunnetilaa.
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Miten toimia®?

Suhtaudu ymmértavasti ja empaattisesti. Al4
tuomitse. Ole riitelematta "tosiasioista”.

Anna muistisairaalle huomiota ja mahdollisuus
ilmaista itseaan vaeltamalla ja tavaroita
keraamalla.

Jarjesta turvallista ja mielekasta tekemista. Jata
esille asioita, joita voi kerailla ja laittaa talteen,
esimerkiksi vanhoja sanomalehtia.

Tavaroiden, laatikoiden tai kaappien
jarjestaminen voi luoda hallinnan tunnetta

muistisairaalle.



