Parkinsonin tauti

mutta myos ei-motoriset oireet ovat merkittdvdssa roolissa. ‘9
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Parkinsonin tauti alkaa usein 50-70 vuoden idssd. Suomessa vyli 16 000 potilasta saa '20‘
erityiskorvattavia Parkinsonin taudin Iddkkeitd Parkinsonin taudin diagnoosilla. Vuonna 2030

Suomessa ennustetaan olevan yli 20 000 Parkinson-potilasta.

v
Tauti on aivojen dopamiinin puutossairaus, joka vaikuttaa padasiassa motorisiin toimintoihin, 'I‘Q‘éz\?@\,
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Taudin oireet

Motoriset oireet : Likkkeiden hidastuminen, linasjaykkyys, lepovapina ja tasapaino-ongelma.

Ei-motoriset oireet : Depressio, kognitiiviset muutokset, harhat, pakonomainen ostaminen,
pelirippuvuus, hyperseksuaalisuus, virtsarakon toimintahgdiriot, autonomisen hermoston hairiot,
unihd@iridét, hajuaistin heikkeneminen, kipu ja ahdistuneisuus.

Asentohoito: Potilaan asennon muuttaminen ja tukeminen oikeassa asennossa vahentdd
kipua ja parantaa mukavuutta. Oikein asetetut tyynyt voivat tarjota tarkeadd tukea kuten nilkoille,
seldlle, polvitaipeille ja kyynarvarsille, mikd voi auttaa lihasjannityksen ja kipujen lievittGmisessa.

Musiikki voi olla tehokas valine kroonisen kivun lievittdmisessa. Potilaan suosikkikappaleiden
kuuntelu voi auttaa rentoutumaan ja vihent@maadn kipua. Musiikin kuuntelu voi myos parantaa
mielialaa ja lisata eldmanilaatua.

Hieronta rentouttaa ja rauhoittaa lihaksia, mikd voi lievittda kipua. Tavanomaisia hierontakohteita A
ovat olkapdaat, selkd, kaddet ja jalat. Hieronnassa voidaan kdyttdad myds Iamminta inovoidetta, joka . }
voi lisdtd rentoutumisen ja kivunlievityksen tunnetta. ‘

Liikkunta voi auttaa vdhentdmaadn kipua ja parantaa potilaan yleistd hyvinvointia ja eldmadnilaatua.
Liikkunta voi my0&s vaikuttaa positiivisesti jaksamiseen ja auttaa vahentdmaan linasten jaykkyytta.

Venytteleminen ja kevyet likuntaharjoitukset voivat parantaa nivelten liikkuvuutta ja vhentaad
kehon jdhmeytta.

Keskustelu ja kuuntelu

Hoitohenkilokunnan on tarkedd kuunnelia potilasta ja kysya hdnelta kipukokemuksista.
Keskustelu potilaan kanssa kivunlievityksestd ja apuvdlineistad voi auttaa tuntemaan
olonsa kuulluksi ja ymmmarretyksi. lloinen ja myonteinen asenne hoitohenkilokunnalta voi
Mmyos vaikuttaa kivunlievitykseen ja parantaa potilaan mielialaa.

Kosketus

Koskettaminen on tdrkead kivunlievitysmuoto, mutta se vaatii potilaan hyvdksynnadn.
Yleisesti ottaen olkapddt ja ylaselkd ovat alueitaq, joita voidaan koskettaa ilman, ettd se
agiheuttaa epdmukavuutta. Kosketus on todettu stimuloivan endorfiinien, eli
mielihyvdhormonien, eritystd, mika voi vhentdd kipua ja parantaa mielialaa.
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https://mielenihmeet.fi/kroonisen-kivun-lievittaminen-musiikin-avulla/
https://www.suomenkipu.fi/tietoa/omahoito/liikunta/
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00055

