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Luova itseilmaisu Opp ddll SlsaltO

» Tatamuri®: Ekspressiivinen ryhmétaideterapia, jossa yhdistyvat kuvataide, tarinankerronta ja
kehollinen virittéytyminen

« Ruusutarha: Suodatinpaperista tehtavat kukat akryylivareillé.

« Kahvitauko: Kahvin ja suolan ‘avulla luotu teos, johon liitetéan valokuva.

« Mielenmaisema: Vesivarityd, jossa maalataan omia tuntemuksia mérdalle paperille ohjatun
tarinan pohjalta.

« Marmorivaahto: Partavaahdon ja elintarvikevéarienyhdistelma, joka luo marmoroidun pinnan
vesivaripaperille.

 Muistorasia: Henkildkohtainen laatikko, johon kootut valokuvat, esineet ja tekstit tuovat
muistisairaan elémanvaiheet ja muistot konkreettisesti esille, tukien tunteiden kasittelya ja

vuorovdikutusta laheisten kanssa

Savityo
Lehtikuvioitu savikulho: Savitys, jossa kaytetadn lehtien kuvioita ja akryylimaalausta

Musiikki / Tarinankerronta
e Musiikki: Musiikkituo iloa ja rauhaa arkeen, herattaé muistoja ja vahvistaa vuorovaikutusta

esimerkiksi lempikappaleiden kuuntelun, yhteislaulun tai soittimien avulla
« TimeSlips: Ryhmassa toteutettava tarinankerronta, joka perustuu mielikuvituksen kayttéén ja

nykyhetken kokemuksiin



Yleisia vinkkeja
e Luo turvallinen ymparistd, jossa ihmiset voivat osallistua luoviin taideaktiviteetteihin.
« Kannusta henkilékuntaa ja vierailijoita osallistumaan luoviin aktiviteetteihin.
e Tarjoa vapaaehtoisille valineitd ja tukea taidetoiminnan jarjestamiseen.
« Tee yhteistyété taideorganisaatioiden kanssa tuodaksesi taideprojekteja asukkaille.
e Suunnittele muistisairaiden taidetoiminta yksiléllisten mieltymysten ja kykyjen pohjalta.
« Hyddynn& monipuolisia taidemuotoja, kuten musiikkia, tanssia ja puutarhanhoitoa.
e Tarjoa valinnanvaraag, jotta osallistujat voivat vaikuttaa taidetoimintaan.
o Jarjestd henkildkunnalle koulutusta taidelahtdisten menetelmien kayttésn.
 Kaytda interaktiivisia tyékaluja, kuten digitaalista taidemaalausta tai virtuaalitodellisuutta.
o Jarjesta saannéllisié taidetapahtumia, kuten esityksid, nayttelyita tai tydpajoja.
» Vie taidetoimintaa ulos luontoon tarjoamaan ravhoittavia kokemuksia.
* Luo yhteisdprojekteja, joissa kaikki voivat yhdessé tehda taidetta.

« Dokumentoi taidetoiminnan vaikutukset ja jaa onnistumistarinoita.
« Arvosta osallistujien taideteoksia ja juhli saavutuksia vahvistaaksesi itsetuntoa.

(ARIIA, 2024) (Voise Foundation, 2024)



Miten ohjata
taidepajojar

e Tarjoa turvallinen ja rauhallinen tila, jossa osallistujat voivat keskittya luovaan tekemiseen.
« Huomioi jokaisen osallistujan yksilélliset tarpeet ja mukauta toiminta sen mukaan.

o Kayta yksinkertaisia tekniikoita, kuten varien sekoittamista tai muotojen luonnostelua.

. Tydskentele pareittain tarjotaksesi henkildkohtaista ohjausta ja tukea.

e Hyédynnd muistoja ja keskustelua luovuuden herattéamiseksi.

» Tarjoa monipuolisia materiaaleja, jotta jokainen |6yta& mieluisan ilmaisutavan.

« Kannusta ja tue osallistujia kokeilemaan vusia asioita.

« Korosta luovuutta ja leikkisyytté ilman paineita lopputuloksesta.

o Jarjesta yhteisia nayttelyita tai esittelyja ylpeyden tunteen vahvistamiseksi.

e Tarjoa jatkuvaa tukea ja luo arvostava ilmapiiri jokaiselle osallistujalle.

(Lindholm, 2012)



TATAMURI®

TATAMURI®-menetelma on suunniteltu rikastamaan vaikeasti muistisairaiden ja heidan
omaistensa valista vuorovaikutusta taidelahtoisten keinojen avulla. Menetelma perustuu

ekspressiiviseen ryhmataideterapiaan, jossa yhdistyvat kuvataide, tarinankerronta ja yhteisollinen
toiminta. (Butter, 2017)

1. Aloitus: Osallistujat tunnustelevat olotilaansa ja keskittyvat tulevaan kevyiden kehollisten
harjoitusten, kuten kasien lammittelyn, avulla.

2. Virittaytyminen: Tutustutaan taidemateriaaleihin, -tekniikoihin ja -teemoihin rennon ilmapiirin
luomiseksi.

3. Taidetyoskentely: Osallistujat luovat omia teoksiaan painottaen vapaata itseilmaisua ilman
lopputuloksen merkitysta.

4. Jakaminen: Teokset, tarinat ja kokemukset jaetaan, vahvistaen vuorovaikutusta ja
yksilollisyyden nakyvaksi tekemista.

5. Lopetus: Reflektoidaan kokemuksia ja luodaan turvallisuuden tunne jatkuvuudella.

Menetelman keskeisiin elementteihin kuuluu yhdessa tekeminen, jossa muistisairas ja omainen
tyoskentelevat rinnakkain vuorovaikutusta vahvistaen. Ryhmat ovat suljettuja, ja niiden rakenne on
selkea ja saanndllinen. Tama tuo turvallisuutta ja ennakoitavuutta kaikille osallistujille.



Ruusutarha

Jenna Pilirron (2021) esittelema ruusutarha sisaltaa kauniin  kuvataiteellisen
harjoituksen. Ohjeet ovat seuraavat:

Tarvitset: suodatinpaperia, vetta, akryylivaria, neulan ja lankaa seka sakset.

TyoOvalheet:

1. Aseta muutama suodatinpaperi pinoksi, ja leikkaa pinon keskelta kukan teralehden muotoinen
kappale.

2. Sekoita veteen punaista akryylivaria ja sekoita. Kasta teralehdet veteen yksi kerrallaan. Aseta
sopivalle alustalle kuivumaan.

3. Pujota lanka neulansilmaan, ja tee solmu. Tee teralehden juureen pieni taitos, ja pista neula
taitoksen lapi. Toista.

4. Liita talla tavoin teralehdet toisiinsa kiinni kukan muotoiseksi kehaksi, kirista lanka ja asettele
teralehtia tarvittaessa.

5. Kaanna kukka ympari, ja paattele lanka.



Kahvitauko

Piirron (2021) kahvitauko kayttaa mielenkiintoisesti eri elementteja taiteen luomiseen.
Ohjeet ovat seuraavat:

Tarvitset: vesivaripaperia, keitettya kahvia, suolaa, siveltimia, liimaa ja valokuvan

Tyovalheet:

1. Kaada esimerkiksi laakeaan vatiin keitettya kahvia. Kasta paperi kahviin.

2. Nosta paperi polis, ja ripottele viela maralle paperille pikakahvijauhetta. Voit halutessasi viela
kostuttaa tyota kahvilla, tal jatkaa tyota kahvilla maalaten.

5. Ripottele maralle tyolle karkeaa merisuolaa, ja anna kuivua.

4. Kun teos on kauttaaltaan kuiva, liimaa sen paalle haluamasi valokuva.




Mielenmaisema

Piirto (2021) esittelee tunnetun, mutta 1dyllin taideharjoituksen ja sen ohjeistamisen
nimelta mielenmaisema.

Tarvitset: pyyheliinan, vesivaripaperia, vetta, siveltimia, vesivarit ja talouspaperia.

Tyovaiheet:
1. Varaa suojatulle tyotasolle kauttaaltaan kasteltu pyyheliina, vesivaripaperia, vetta ja talouspaperia
seka vesivarit ja muutama erikokoinen sivellin.

2. Kastele paperi kauttaaltaan, ja aseta se pyyheliinan paalle. Paperin on tarkoitus pysya markana
koko tyoskentelyn ajan.

3. Lue ohjattavalle oheinen kuvaus: ohjattava voi sulkea silmansa kuuntelun ajaksi, ja aloittaa
tyoskentelyn luvun jalkeen.

4. Maalatessa voi vaihdella siveltimen kokoa, ja mikali maali juoksee lilan vikkelasti, tyota voi valissa
kuivata hellavaroen talouspaperilla. Tyoskentelyn paatyttya anna tyon kuivua rauhassa.



Lue adneen ryhmalle:

"Istut kotisi portailla, ja vasta noussut aurinko lammittaa kehoasi. Naet sivusilmalla portaita reunustavan,
violettina hehkuvan syreenirivin, ja haistat sen tuoksun haivahdyksen. Hieman kauempana, portailta johtavan
polun paassa, haet pui-sen portin, jonka takana nakyy kaunis puutarha.

Nouset, venyttelet hieman, ja lahdet kulkemaan pitkin polkua. Tunnet polun auringon lammittamat, tasaiset
Kivet jalkapohjiasi vasten. Saavut portille ja avaat sen salvastaan, ja tunnet kasissasi salvan karheat puunsyyt.
Tyonnat portin auki, ja jatkat matkaasi.

Vastassasi on lukuisten varien ja tuoksujen meri: huomaat vaaleanpunaiset sarkyneen sydamen kukinnon
helmet, ja niiden takana kukkivat purppurat liljat. Kun jatkat matkaasi, sormenpaasi hipaisevat kasveista
korkeimpia, ja sivusilmallasi naet talvaan kanssa kilpaa sinisena hehkuvan kurjenmiekan.

Saavut pienelle puutarhapaviljongille, ja istut alas puutarhapoydan aareen. Rentoudut, ja kuulet korvissasi
lukuisten lintujen laulun; jossakin kauempana kukkuu kaki. Tunnet varpaissasi vihreat ruohotupsut ja nautit

niiden villeydesta lampimassa kesapaivassa. Annat katseesi levata puutarhassa, ja viivyttelet aloillasi vailla
Kiiretta.

Lopulta venyttelet hitaasti, puristelet sormiasi ja varpaitasl, ja houset hitaasti ylos. Palaat verkkaisesti polkua
pitkin takaisin kotiin, ja haet silmissasi kotisi puuportaat ja niita reunustavat syreenit. Portaat narahtelevat
Jalkojesi alla hiljaa, kun nouset ylos; katseesi kohtaa askelmaa ylittavan, vihrean sisiliskon. Annat sille tieta, ja
seuraat sen matkaa kohti sita polkua, jota pitkin juuri astelit.

Vedat syvaan henkea ja annat auringon lammittaa sinua viela hetken aikaa. Tasta paivasta on tulossa kiireeton,
eika mikaan huoli paina mieltasi; tasta on tulossa hyva paiva” (Piirto 2021)



Marmorivaahto

Piirto (2021) esittelee myos ainutlaatuisen tekniikan, joka vie suoraan varien leikin
ytimeen.

Tarvitset: laakean vadin, partavaahtoa, elintarvikevareja, vesivaripaperia seka lusikan

Tyovalheet:

1. Pursota laakeaan vatiin partavaahtoa.

2. Lisaa muutamia tippoja elintarvikevarejq, ja sekoita vari sattumanvaraisesti vaahdon
Joukkoon lusikan avulla.

5. Painele vesivaripaperi vaahtoon ja litkuttele paperia hieman, etta vaahto tarttuu paperiin.
4. Kaavi ylimaarainen vaahto paperista pois esimerkiksi toisen paperin tai pahvinpalan avulla.




Muistorasia

Holappa ja Lahtinen (2021) puhuvat opinnaytetyossaan " Laakkeettomat mene-telmat
kaytosoireisen muistisairaan hoidon tukena” muistorasia harjoitteesta. Muistorasia on
esimerkiksi laatikko, johon kootaan teksteja, kuvia, esinelta ja muita dokumentteja
henkilon menneisyydesta. Se toimii eraanlaisena muistojen maailmana, jossa ihmisen
henkilokohtainen elama ja kokemukset tuodaan esille.

Muistorasiaa voildaan hyddyntaa monin tavoin,
kuten muistojen herattamisessa, surun ja
traumaattisten kokemusten kasittelyssa seka
sopeutumisessa elaman muutoksiin, esimerkiksi
slirryttaessa palveluasumiseen tal kohdatessa
laheisen menetyksen. Muistojen avulla
vahvistetaan ymmarrysta eletysta elamasta, ja ne
voivat toimia voimavarana arjessa. Muistorasia
tukee myos vuorovaikutusta ja kommunikointia
esimerkiksi muistisairaan ja hanen laheistensa
valilla. (Holappa, Lahtinen 2021)



.ehtikuvioitu savikulho

Muistisalraiden osallistaminen yksinkertaisiin savitoihin vol tarjota aistiarsykkeita, kehittaa
nienomotorisia taitoja ja luoda onnistumisen tunnetta. Yksi tehokas ja helppo projekti on
ehtikuvioidun savikulhon valmistaminen. (Crossroads Hospice 2021)

Tarvikkeet: Tukevatekoinen lehti, Ilmakuivuva savi, saven kaulin tai tavallinen kaolin,
muovinen muotoilutydkalu tai veitsi, akryylimaali, sivellin, alumiinifoliota.

Tyovaiheet:

1. Kauli savi haluamaasi paksuuteen kulhoa varten.

2. Aseta lehti saven paalle.

3. Kauli lehden paalta niin, etta sen kuvio painautuu
saveen.

4. Kayta muotoilutydkalua tai veista ja leikkaa lehden
aariviivojen mukaan.

5. Poista ylimaarainen savi varovasti lehden ymparilta.
o. Irrota lehti varovasti savesta.

7. Kayta alumiinifoliota taivuttaaksesi savesta tehdyn
lehden kulhon muotoon.

8. Anna kuivua taysin.

9. Maalaa taysin kuivunut savikulho akryylimaalilla.
10. Anna maalin kuivua ja aseta kulho esille.




Musiikin kayttotavat

Seuraavat vinkit pohjautuvat oppaaseen "Laakkeettomat menetelmat kaytosoireisen
muistisairaan hoidon tukena" (Holappa & Lahtinen, 2021)

1. Taustamusiikkia voidaan hyodyntaa rauhoittavana elementtina.

2. Hoitotilanteissa lempimusiikin soittaminen vol helpottaa toiminnan sujuvuutta.

3. Lempimusiikin kuuntelu vahintaan 15 minuuttia pailvassa vol parantaa mielialaa ja
tuoda iloa arkeen.

4. Musiikin kaytosta el ole haittaa, kun se on huolella valittua. Sopimaton musiikki vol
kuitenkin altheuttaa levottomuutta jJa hammennysta.

5. Musiikkia voildaan kayttaa monin tavoin: laulamalla yhdessa asukkaan kanssa,
soittamalla hanelle mieluisia kappaleita, kayttamalla erilaisia soittimia tai antamalla
asukkaan itse soittaa ja rytmittaa musiikkia.

Hoitotyossa on hyodyllista kirjata asukkaan hoitosuunnitelmaan hanen
mielimusiikkinsa tai lempikappaleita erityisesti ajalta, jolloin han oli nuori.
Tutkimusten mukaan vaikuttavinta on musiikki ajalta, jolloin muistisairas oli 15-25-

vuotias, silla se herattaa usein voimakkaita ja miellyttavia muistoja. (Holappa &
Lahtinen, 2021)



TimeSlips on rynmassa toteutettava tarinankerrontamenetelma, joka keskittyy nykyhetken
kokemuksiin sen sijaan, etta painottaisi perinteista muisteluaktiviteettia menneista
tapahtumista. Sen tavoitteena on rohkaista osallistujia ilmaisemaan itseaan ja kayttamaan
mielikuvitustaan. (Ageing and Dementia Research Centre (ADRC), 2020)

1. Valmistelu: Asettele tuolit ympyraan tasa-arvoisen ilmapiirin luomiseksi ja valmistele
herattelevia, mielikuvitusta ruokkivia kuvia. (esimerksi mies halaamassa tiikeria)

2. Toiminnan aloitus: Tervehdi osallistujia nimella ja selita prosessi: "Tanaan luomme
yhdessa tarinan naiden kuvien pohjalta.

3. Tarinankerronta: Esittele kuva ryhnmalle ja esita avoimia kysymyksia, kuten "Kuka tama
voisi olla?" tal "Missa tama tapahtuu?" Lisaa aistikysymyksia, kuten "Milta tama voisi
tuntua tal tuoksua?" ja rohkaise osallistujia yhdistamaan kuvan elementteja omaan
mielikuvitukseensa

4. Tarinan rakentaminen: Kirjaa osallistujien vastaukset nakyvasti flappi/valkotaululle, lue
tarina aaneen ja kehita sita yhdessa osallistujien kanssa

5. Paatos: Lue valmis tarina aaneen, kiita osallistujia, ja sailyta tarina tulevia kayttokertoja
tal omaisia varten.

Timeslips

VINKKI! Al3 oikaise tai hylkaa osallistujien vastauksia. Raataloi kysymyksia ja vihjeita
osallistujien reagoinnin ja kognitiivisten tasojen mukaan. Anna sanallista tukea ja pida
InNnostava savy vlla osallisuuden edistamiseksi.



* Lavrea-ammattikorkeakoulu

Taidetoiminnan vaikutukset muistisairaiden kognitioon, tunne-elamaéan ja sosiaaliseen
kanssakaymiseen.

« Kognitiiviset vaikutukset: Taidetoiminta stimuloi muistia, vahvistaa aivojen
hermoyhteyksia ja hidastaa kognitiivista heikentymisté. Luovat aktiviteetit, kuten
maalaaminen, kehittavat muistamista, ongelmanratkaisua ja keskittymiskykyd. Tietyt
aivoalueet voivat aktivoitua, vaikka muut rappeutuvat.

« Emotionaaliset vaikutukset: Taiteen avulla muistisairaat voivat ilmaista tunteitaan,
lievittad stressié ja kokea iloa luomisprosessista. Taidetoiminta vahvistaa itsetuntoa ja
tunnetta elémanhallinnasta, tarjoten arvostuksen ja kyvykkyyden kokemuksia.

« Sosiaaliset vaikutukset: Taideterapia edistad yhteisollisyyttd, vuorovaikutusta ja
vhteenkuuluvuuden tunnetta. Ryhméatoiminnassa jaetaan kokemuksia, véhennetéan
yksinaisyyden tunteita ja luodaan yhteisia merkityksié.

(Voise Foundation, 2024) (Alztorum, 2024)



* Lavrea-ammattikorkeakoulu

Johtavien Alzheimerin tutkijoiden mukaan taideterapian tutkimustiedon
luotettavuus voi olla haastavaa saavuttaa. Sam Gandy Mount Sinai School of
Medicinesta huomauttaa, etté taideterapiaa koskevia interventioita on
vaikea tutkia satunnaistetuilla ja kontrolloiduilla kokeilla, minké vuoksi
todisteisiin perustuvia hoitosuosituksia eiole viela saatavilla. Vaikka tallaista
luotettavaa dataa on vaikea kerétéd, Gandy korostaa, etté taide voi silti
parantaa potilaiden ja hoitajien eldmanlaatua, vaikkakin vain tilapaisesti.
Kaikki, mika tuo helpotusta ja iloa heidan elamadansé, on kokeilemisen
arvoista, vaikka tieteellinen naytté olisi viela rajallista. (Alztorum, 2024)
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