Muistelu — Reminiscence

Lompedi foiva

Menneisyys voi herdtd henkiin
vaikka vanhoja valokuvia

Muistelu katsellen
. The past comes alive through
Reminiscence ldiite

Kartit on tuotettu opiskelijzprajektina
Lempea hoiva -hankkeelle,
Tekijat; Jukka-Pekka Myman, Sanna
Somerto ja Anni Tiensuu

Ladkkeettdmien menetelmien korttipakka

Muistelu auttaa hahmottamaan eletyn elaman merkitysta ja hyvaksymaan
elamassa koettuja asioita. Tutustumalla ikdantyneen menneisyyteen
muistelun kautta, voi vahvistaa hanen identiteettidan ja ainutlaatuisuuden
tunnetta. Muistelu voi itsessaan olla eheyttavaa, mutta usein se vaatii
myo6s kuuntelijan.
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Kokeile naita:

© Keskustele asukkaan kanssa hanen lapsuudestaan tai
nuoruudestaan. Asuiko hdn maaseudulla vai kaupungissa? Millaisia
pihaleikkeja lapsena leikittiin? Mikd on hanen hauskin
koulumuistonsa?

© Voitte myo6s katsella erilaisia kuvia, ehka vanhojakin? Mita ne tuovat
mieleen?

© Tutustu asukkaan huoneeseen ja katselkaa yhdessa hanen
tavaroitaan, mita ne kertovat hanesta? Kertoisiko asukas vaikka
valokuvien henkildista?

Taalta loydat erilaisia muistelun mahdollisuuksia:

https://vahvike.fi/muistelu/materiaalit-ja-valineet/itse-
tehtavat/muistelukortit/

Tekstin [ahde:

https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2016/08/muistelu-
vuorovaikutusmenetelmana.pdf

/ , %% Uudenmaan lito "J AMMATTIKORKEAKOULU . -
}f (od "._._...'; Nylands férbunc ;]: f University of Applied Sciences MetrOPOI Ia .-- Haaga_He”a



https://vahvike.fi/muistelu/materiaalit-ja-valineet/itse-tehtavat/muistelukortit/
https://vahvike.fi/muistelu/materiaalit-ja-valineet/itse-tehtavat/muistelukortit/
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2016/08/muistelu-vuorovaikutusmenetelm%C3%A4n%C3%A4.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2016/08/muistelu-vuorovaikutusmenetelm%C3%A4n%C3%A4.pdf

