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14.5.2025

o

.l.....
o‘.".'.’f.'.o Uudenmaan liitto LAU AMMATTIKORKEAKOULU M I M | -
.3-;.;-'.3. Nylands et University of Applied Sciences m et ro p O I a ... H aa g a- H e|| a



HYVINVOINTIA HOIVAKOTEIHIN

Mista hankkeessa oli kyse?

Anniina Honkonen
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Lemped hoiva -hanke 1.9.23-30.6.25
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Mihin hankkeella tahdattiin

Hankkeen paamaarana oli, etta hoivayksikon henkilokunnan tunnistettu ja uusi laakkeettomien menetelmien
osaaminen ja niiden kayttéonotto edistavat hoivakotien henkilokunnan ja asukkaiden hyvinvointia.

Tavoitteena oli
— tunnistaa hoivakotien henkiloston ldadkkeettomien menetelmien osaamista

— lisata hoivakotien esihenkildiden ymmarrysta ladkkeettomien menetelmien kaytosta ja osaamisen kehittamisesta
hoivayksikoissa

— vahvistaa hoivakotien henkiloston osallistumista, osallisuutta ja osaamista yhteiskehittamalla toimintatapoja
ladkkeettomien menetelmien kayttoon

— edistaa ja tukea laakkeettdmien menetelmien kayttoa hoivakodin arjessa yhteistydssa kulttuuri- ja vapaa-ajan
toimijoiden kanssa

— luoda laakkeettomien menetelmien kayttoonoton malli, jonka avulla hoivayksikot voivat kehittaa toimintaansa
my0s jatkossa, ja jota voidaan levittaa laajasti myds muihin hoivayksikoéihin.
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e Tutustumiset
hoivakoteihin
¢ Alkukartoitus
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ja osallistavat
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Kevat 2024
Alkukartoituksen tulokset -webinaari

Aloitustapahtumat hoivakodeittain

Esihenkiloiden muutosvalmennus

Hoivahenkiloston muutosvalmennus

Ladkkeettomien menetelmien kokeilut

Ladkkeettomien menetelmien mallin kehitystyo
Pilottihoitajien vertaistukitapaamiset

Voimaton kasittamattoman edessa - muistisairaan muuttunut
kaytos -webinaari
Hanketiimin itsearviointi

.




4 Syksy 2024 )

» Ladkkeettomien menetelmien kokeilut
paattyivat, paatoskeskustelut

o Muistisairaan ravitsemus -webinaari

e Osallistuminen Hyva Ika -messuille

« Happy Golden Days -webinaari

» Montessorifilosofia osana muistisairaan
laakkeetonta hoivaa -webinaari

« Lempei hoiva -mallin tyopaja
hoivakotien tyontekijoille

e Ohjausryhman ja hankeviestinnan

\ valiarvioinnit
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Kevit 2025
» Loppukartoituskysely hoivakodeille
Ideakorttipakka ja artikkelisarja
Tutustumismatka Hogeweykin muistikylaan
Paatostapahtuma

Luovan muistelutyon koulutus

Hankkeen loppuarviointi ja loppuraportti




Hanke lukuina

@ Tuotokset
* 1 ladkkeettomien menetelmien kayttoonoton malli
* 1 ideakorttipakka
* 1 ladkkeettomien menetelmien materiaalipankki
* 28 julkaisua (+10 tyon alla)

Toiminta ja tapahtumat
* 2 kyselya
* 4 havainnointia
* 4 aloitustapahtumaa
* 4 esihenkil6iden muutosvalmennustapaamista
* 3 webinaaria
* 3 pilottihoitajien vertaistukitapaamista
* Yli 30 ladkkeettomien menetelmien kokeilua

£ Osallistujat
* 4 hoivakotia
* 22 pilottihoitajaa, 6 esihenkiloa
* 148 opiskelijaa
* 6 opinnaytetyota (+ 9 tyon alla)
* Yli 660 opintopistetta

€ Viestinta
* 8 tiedotetta/uutista
* 5 uutiskirjetta
* 200 somepostausta
*Yli 500 some-seuraajaa
* 33 hanke-esittelya
*yli 1100 kohtaamista

Rakenne ja resurssit
e 22 kuukautta
3 ammattikorkeakoulua
8 asiantuntijaa
(ainakin) 70 hanketiimin tapaamista
3 hankearviointia
11 ohjausryhman jasenta
3 hankeraporttia
4 ohjausryhman kokousta
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