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Mistä hankkeessa oli kyse?

Anniina Honkonen





Lempeä hoiva -hanke 1.9.23–30.6.25



Mihin hankkeella tähdättiin
Hankkeen päämääränä oli, että hoivayksikön henkilökunnan tunnistettu ja uusi lääkkeettömien menetelmien 
osaaminen ja niiden käyttöönotto edistävät hoivakotien henkilökunnan ja asukkaiden hyvinvointia.

Tavoitteena oli

– tunnistaa hoivakotien henkilöstön lääkkeettömien menetelmien osaamista

– lisätä hoivakotien esihenkilöiden ymmärrystä lääkkeettömien menetelmien käytöstä ja osaamisen kehittämisestä 
hoivayksiköissä

– vahvistaa hoivakotien henkilöstön osallistumista, osallisuutta ja osaamista yhteiskehittämällä toimintatapoja 
lääkkeettömien menetelmien käyttöön

– edistää ja tukea lääkkeettömien menetelmien käyttöä hoivakodin arjessa yhteistyössä kulttuuri- ja vapaa-ajan 
toimijoiden kanssa

– luoda lääkkeettömien menetelmien käyttöönoton malli, jonka avulla hoivayksiköt voivat kehittää toimintaansa 
myös jatkossa, ja jota voidaan levittää laajasti myös muihin hoivayksiköihin.







Hanke lukuina
 Tuotokset

• 1 lääkkeettömien menetelmien käyttöönoton malli
• ​1 ideakorttipakka
• ​1 lääkkeettömien menetelmien materiaalipankki
• 28 julkaisua (+10 työn alla)​

 Toiminta ja tapahtumat
• 2 kyselyä
• 4 havainnointia
• 4 aloitustapahtumaa
• 4 esihenkilöiden muutosvalmennustapaamista
• 3 webinaaria
• 3 pilottihoitajien vertaistukitapaamista
• Yli 30 lääkkeettömien menetelmien kokeilua

 Osallistujat
• 4 hoivakotia
• 22 pilottihoitajaa, 6 esihenkilöä
• 148 opiskelijaa
• 6 opinnäytetyötä (+ 9 työn alla) 
• Yli 660 opintopistettä

Viestintä
• 8 tiedotetta/uutista
• 5 uutiskirjettä
• 200 somepostausta
• Yli 500 some-seuraajaa
• 33 hanke-esittelyä
• yli 1100 kohtaamista

Rakenne ja resurssit
• 22 kuukautta
• 3 ammattikorkeakoulua
• 8 asiantuntijaa
• (ainakin) 70 hanketiimin tapaamista
• 3 hankearviointia
• 11 ohjausryhmän jäsentä
• 3 hankeraporttia
• 4 ohjausryhmän kokousta
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