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Hankkeessa toteutetun tutkimuksen 
tuloksia

Sanna Soini

Kati Ylikahri

Marja Immonen

Tapahtui 
viime 

viikolla…
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23. Miten organisaatiossanne tuetaan lääkkeettömien hoitomuotojen käyttämistä?



Muu:

– Riittävä hoitotyön mitoitus, jotta 
asukkaalle on aikaa.

– Tuntuu, että vain 
toiminnanohjaajalla on aikaa 
lääkkeettömiin hoitomuotoihin

– x. kerroksessa hoitajien hyvä 
ilmapiiri vaikuttaa myönteisesti 
myös asukkaisiin

30%

48%

64%

79%

58% 58%

33%

24%

18%

12%

3%
0%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

24. Mitä valmiuksia yksiköllänne on lääkkeettömien hoitomuotojen osalta? 



Osallistuvat havainnoinnit hoivakodeissa

Kohtaaminen 
aidosti on 

kaiken 
perusta!

Osaaminen 
vastaa työn 

vaatimuksia!

Tavoitteel-
lisuus

tärkeää,  
mahdollistaa 

myös 
arvioinnin!

Luovuuden 
merkitys ja 

rohkeus 
toteuttaa!

Työ on paljon 
muutakin 

kuin 
päivittäiset 
rutiinit ja 
tehtävät. 

Asiat voi 
tehdä 

monella 
tavalla. 

Pienilläkin 
ideoilla on 
merkitystä

Kaikki on 
mahdollista!
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Loppukeskustelut hoivakodeissa

Pieniä arjen oivalluksia voi tehdä myös ilman lisäresursseja

Esihenkilö voi tukea/estää asioita omalla toiminnallaan! 

Lääkkeettömien menetelmien hyödyt tunnistava ja arvostava ilmapiiri on tärkeä!

Sekä hoitajat että esihenkilöt tunnistivat lääkkeettömien menetelmien hyödyt!

Tärkeää levittää tietoa ja kokemuksia koko työyhteisölle!

Hoitajat tärkeässä roolissa lempeän hoivan toteuttamisessa, mutta esihenkilöt vastaavat sen 
mahdollistamisesta!
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