Laakkeettomien hoitomenetelmien hyodyt muist

Ohjaus ja lasnaolo

Yksilollinen kohtaaminen tarkeaa

e Ohjaaminen ja lasnaolo helpottaa
paivittaisista toiminnoista seka
valinetoiminnoista suoriutumista

e Muistisairauden kaikissa -
vaikeusasteissa on eduksi olla lasna
ja ohjata puolesta tekemisen sijaan

e Toimintakyky ja epamiellyttavat
tunteet huomioon ottaen
kannustaminen tukee . .
paivittaistoiminnoista suoriutumista
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Green care

Moniaistinen luontokokemus
ohjattuna tai luontoympariston
havainnointia

e Verenpaine, syke, hengitystiheys ja
stressthormonit laskevat ja
lihasjannitys vahenee

* Mieliala kohenee ja kielteiset
ajatukset muuttuvat
mydnteisemmiksi

» Stressi lievittyy ja tarkkaavaisuus
paranee

» Aktivoi hermoston alueita, jotka
eivat aktivoidu rakennetussa
ymparistossa

e Vaikuttaa positiivisesti
minakokemukseen

e Lisaa osallisuutta

e Houkuttelee lasnaoloon

Elainavusteiset
menetelmat

Elain on luotettava ja saatavilla, ei
tuomitse, eika vuorovaikutus vaadi
sanoja

» Elaimen kosketus ja laheisyys tuo
lohtua ja lieventaa stressia

* Elaimen lasnaololla rauhoittava
vaikutus; tuottaa turvallisuuden
tunnetta ja mielihyvaa seka
vahentaa ahdistusta ja
yksinaisyytta

e Tuo paivittaiseen elamaan
virikkeita

* Huolenpito elaimesta tuo arkeen
rytmitysta ja voi lisata kokemusta
omasta tarpeellisuudesta
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Muistelu

e Edistaa arvokkuuden,
merkityksellisyyden seka
kykenevyyden tunnetta

Moniaististimulaatio

Aistikokemusten tuottamista

¢ Saannollisesti toteutettuna voi auttaa

palvittaistoiminnoista suoriutumiseen e Auttaa jésentéméén ja hyvéksyméén

» Positiivinen vaikutus ympariston omaa historiaa

hahmottamiseen o« Tukee identiteettii ja itsetuntoa

» Kirkasvalohoidolla myonteisia
vaikutuksia fyysiseen ja psyykkiseen
toimintakykyyn seka vuorokausirytmiin

* Vahvistaa tyontekijan ja
muistisairaan valista
vuorovaikutusta

Ainakin lyhytkestoisia vaikutuksia
kayttaytymiseen ja mielialaan
v

Musiikki &'

» Musiikki ja laulaminen auttaa : ‘
hoitotoimenpiteiden sujumisessa <

~

Taidel&hiﬁiset

e Musiikin avulla voidaan olla

ﬁy?rpvaikutuksessa ilman yhteista
t .n
e menetelmat

e Taustamusiikilla rauhoittava vaikutus

> Ehkiisee levottomuutta Maalaustaide, taidekuvat, kirjallisuus,

runot, elokuvat tai teatteri

e Auttaa tunteiden saatelyssaja
itseilmaisussa, tukee minakuvaa, lisaa
itseymmarrysta, yhteenkuuluvuutta ja
sisaltoa elamaan seka vahentaa .
yksinaisyytta

e Tukee mielenterveytta ja auttaa
toipumisessa

yhteyden kokemista

* Mieluisa ja tuttu musiikki kohentaa =

mielialaa ja kohtaamiselle

* Visuaalinen hahmottamiskyky
omanelamankerrallinen ja kielellinen
muisti seka puheen tuottaminen
voivat helpottua

) @

Validaatio

Tunteiden tunnustaminen, aito
kuunteleminen ja arvostus

 Mahdollistaa asiakkaaseen
tutustumisen paremmin_ )
> Lisaa empatiaa ja ymmarrysta

e Tyontekija voi pohtia omaa
identiteettia, hoitokulttuuria fa
ymparistoa menetelmien avulla

* Rakentaa luottamusta ja luo
turvallisuutta

e Lisaa energiaa ja omanarvontunnetta

Liikunta

Vaikuttaa positiivisesti kognitiivisiin
toimintoihin, fyysiseen toimintakykyyn
ja selviytymiseen paivittaisissa
toiminnoissa

. Vléihentéé stressia ja henkista pahaa
oloa

¢ Tunteet hellittavat

e Tuo oikeutuksen tunnetta omasta
olemassaolosta

Saannollinen liikunta parantaa

toiminnanohjausta

e Edistaa sanallista ja sanatonta
kommunikointia

Vahentaa toimettomuutta,
aggressiivisuutta, ahdistusta ja
. Aut!;a;_.‘]_ elgr_y_r_l elaman jéi.gentﬁmistj_:j ja neuropsyklatnma olreita
selvittamattomien ristiriitojen

ratkaisussa

ja virkistaa
* Voi estaa sikiovaiheeseen vajoamista

Lisaa kg;tgr&ytt;'a'., vahvistaa lihaksia,
yllapitaa lilkkkumiskykya ja tasapainoa

e |isaa lilkuntakykya ja fyysista ] Lase
ykyajatyy - Vahentaa kaatumisen riskia

hyvinvointia
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Lievittaa yksinaisyyden tunnetta ja lisaa

Luo mahdollisuuksia vuorovaikutukselle

Tuottaa hyvaa oloa, kohentaa mielialaa
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