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Johdanto

TAman oppaan tarkoitus on ohjata
hoitohenkilokuntaa kayttdmadn ladkkeettomida
hoitomenetelmid muistisairaan
neuropsykiatristen oireiden hoidossa.

Neuropsykiatristen oireiden tunnistaminen ja
ymmadrtadminen tukee muistisairasta haastavissa
tilanteissq, joissa muistisairas tarvitsee apua.
Oppaan myota opitun tiedon pohjalta
hoitohenkilokunta voi toiminnallaan parantaa
muistisairaiden hoitoa ja hyvinvointia, mika lisGda
myos hoitajien omaa tyohyvinvointiaan. Oppaan
avulla hoitohenkilokunta voi kehittad
ammattitaitoaan.




Opas on tuotettu sairaanhoitajan AMK-
opinndytetyond osana Lemped hoiva -hanketta
(2023-2025). Hankkeen tavoitteena on tunnistaa ja
lisGtd hoivakotien henkiloston |adkkeettomien
menetelmien osaamista ja niiden kayttoonottoa
osanad hoivakotien arkea.

PAGmaaranda on henkildkunnan ja asukkaiden
hyvinvoinnin edistdminen. Hankkeen toteuttajina ovat
Laurea-ammattikorkeakoulu, Metropolia
Ammattikorkeakoulu sekd Haaga-Helia
ammattikorkeakoulu ja rahoittajana Uudenmaan
liitto (AKKE).
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Muistisairaudet

Alzheimerin tauti

Alzheimerin tauti on hitaasti etenevd
muistisairaus, joka vaikuttaa
kongitiivisiin toimintoihin,

I kayttéytymiseen ja toimintakykyyn.
Tauti jaetaan varhaiseen
vaiheeseen, lievddn vaiheeseen,
keskivaikeaan vaiheeseen ja
vaikeaan vaiheeseen. Toimintakyvyn
tukeminen on térkedd hoidossa.
L&ddkehoito aloitetaan useasti
varhaisessa vaiheessa.

Lewyn kappale
—tauti

Lewyn kappale —tauti on etenevd
I muistisairaus, jossa tapahtuu muutoksia
aivokuorella ja aivorungon alueilla.
Sairauden alkuvaiheessa esiintyy
kognitiivisia oireita, kuten
muistiongelmia. Myohdisemmassa
vaiheessa ilmenee motorisia oireitq,
kuten lihasjaykkyyttd ja liikkeiden
hidastumista.



Parkinsonin tautiin
liittyva muistisairaus

Parkinsonin tauti on hitaasti etenevd
sdiraus, jossa otsalohkotoimintojen
ja aivojen taka-alueiden toiminnot
d heikentyvat. Sairaudessa ilmenee
tiedonkasittelyn hairiditd ja erilaisia
neuropsykiatrisia oireita. Tyypillisia
oireita ovat tyomuistin
heikkeneminen, vaikeus muistaa
useita asioita samanaikaisesti,
lisddntynyt uneliaisuus, ajatus- ja
ndkdéharhat, vaikeus aloittaa ja
yllapitdd padivittdisia toimintoja.
Otsa-

ohimolohkorappeuma

Otsa-ohimolohkorappeuma on
| etenevd muistisairaus, jossa tapahtuu
I patologisia muutoksia aivokuoren,
otsa- ja ohimolohkojen ja pihtipoimun
alueella. Varhaisessa vaiheessa
ilmenee kognitiiviset vaikeudet ja
neuropsykiatriset oireet, kuten
kGytoshairiot ja tunne-eldman hairiot.
Myohemmassd vaiheessa esiintyy
motorisia oireita.




Neuropsykiatriset
olreet

Neuropsykiatriset oireet eli kaytosoireet ilmenevat
muistisairauksissa sairauden edetessa.
Neuropsykiatriset oireet eivat ole
ongelmakayttaytymistd vaan muistisairaalla on jokin
ymmarrettava tarve, jota hdn ei pysty ilmaisemaan
haluamallaan tavalla.

Levottomuus

Levottomuus on yleinen oire muistisairauden edetessq,
joka voi ilmeta eri tavoin tilanteesta tai vuorokauden
ajasta rippumatta. Fyysisend toimintana voi olla
jatkuvaa liikkumista ja vaeltamista. Adinellisend toiminta
voi olla huutamista ja jatkuvaa puhumista. Lisdksi voi
ilImetad itkuisuutta, artyneisyyttd ja aggressiivisuutta.




Aggressiivisuus

Aggressiivisuus usein johtuu tilanteestq, jossa
muistisairas kokee turvattomuutta tai uhkaa.
Aggressiivisuus voi ilmetd lyomisend, potkimisena,
sylkemisend ja tavaroiden heittelynd tai rikkomisena.

Masennus

Masennus on yleinen oire muistisairaudessa ja
masentuneisuus lisddntyy sairauden edetessa.
Masennuksen ilmenemismuotoja ovat itkuisuus,
alavireisyys, toimintakyvyttomyys, unettomuus ja
arvottomuuden tunne.

ApOUO
Apatia on yleinen, mutta vahdn tiedossa oleva
neuropsykiatrinen oire. Se ilmenee motivaation,
kiinnostuksen ja tunne-eldmadn heikentymisend. Apatia
vaikuttaa muistisairaan toimintakykyyn jo
eldmanlaatuun.




Neuropsykiatristen
oireiden
selvittaminen

Ennen muistisairaan hoidon aloitusta on tarkedd
selvittaa altistavat sekd laukaisevat tekijat ja
puututtava niihin. Tekijoiden tunnistaminen
ennaltaehkdisee neuropsykiatristen oireiden
pahenemista.

Neuropsykiatristen oireiden ilmaantuessaq, tulee
selvittdd taustalla olevat syyt, jotta voidaan
suunnitella hoito yksilollisesti.

Hoito suunnitellaan yhteistyossa potilaan, hdnen
ldheistensd ja hoitohenkilokunnan kanssa.
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Altistavat tekijat

e Aivojen toimintaan
liittyvat muutokset

e Muistindiriot

e Ajattelukyvyn
heikentyminen

Laukaisevat tekijat
Kipu

*Yksindisyys

‘Nalka

*Vasymys

‘Turvattomuuden tunne
*YmpAdristossa liiallinen arsyke
tai liian vahdainen arsyke
Vahentynyt stressinsietokyky
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Vuorovaikutus

Vuorovaikutus muistisairaan kanssa on tarkeddq,
koska se edistdd turvallisuuden tunnetta ja
hyvinvointia.

Ympdariston tulisi olla rauhallinen, jolloin muistisairas
pystyy keskittymdadn keskusteluun paremmin ja
kokee olonsa turvalliseksi

Kuuntele muistisairasta aidosti ja pidd katsekontaktia
keskustelun ajan. Keskustellessa kayta lyhyita

lauseita ja huomioi ddnensavy ja eleet, joilla iimaiset
itsedsi.




Musiikki

Musiikki liséé muistisairaalla IGdsnéolon tunnettq,
helpottaa tunteiden kdsittelyd, parantaa mielialaa ja
vahentdd ahdistusta sekd levottomuutta.
Tutkimuksissa on havaittu, ettd musiikin kuuntelu voi
hidastaa muistisairauden etenemista.

Tuttu laulu tai savel voivat auttaa tunnistamaan
ldheisensd helpommin. Musiikkia voidaan kayttad
hoitotilanteissq, jolloin pystytadn tukemaan
muistisairaan sujuvampaa selviytymista
padivittaisissa toiminnoissa.

Soita musiikkia rauhallisessa ympdristossa ja valta
taustamelua. Voit hyodyntdd muistisairaan
musiikkitahtoq, johon on kirjoitettu lempikappaleita
tai artisteja.




Litkunta

Lilkunnalla on monia positiivisia vaikutuksia
muistisairaan hyvinvointiin. Liikkunta vahentdd
stressiq, artyneisyyttd, aggressiota ja masennusta
sekd parantaa unen laatua. Lisaksi liikkunta vahentad
syddn- ja verisuonitautien riskia.

Lilkkuntaa tulisi harrastaa padivittain ja vahintaddn 3-5
kertaa viikossa, silla se yllapitdd ja parantaa
padivittaisten toimintojen sujuvuutta. Sopivia
liikuntaharjotteita ovat muuan muassa
lihasvoimaharjoitukset, kavely ja tuolijumppa.

Lilkunta-aktiviteettia voidaan toteuttaa ryhmassa
sekad yksilollisesti. Harjoitusten tulee olla
nousujohtaisia lisadten vahitellen kuormitusta. Musiikin
yhdistdminen lisGd parempia tuloksia harjoitteluissa
ja lisad motivaatiota.
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Muistelu

Muistelu lisdd muistisairaan hyvinvointia ja kehittad
hdnen vuorovaikutustaitojaan. Muistelun avulla
vahvistetaan itsetuntoq, luodaan turvallisuuden ja
helpotuksen tunnetta.

Hoitajan tulee luoda turvallinen tila, jossa muistisairas
uskaltaa kertoa kokemuksistaan ja tunteistaan.
Hoitajan on oltava rauhallinen, kiireeton, kiinnostunut
kuuntelemaan ja keskustelemaan.

Keskustelkaa lapsuuden ja nuoruuden tapahtumista
ja hyodynnad kuviag, kirjoja tai muita tuttuja esineitd
menneisyydesta.




Ymparisto

Muistisairaan asuinympdristo tulee tukea hanen
tarpeitaan, jotta voidaan yllapitad padivittaisien
toimintojen suoriutumista.

Hoitajan tulee kiinnittdd huomiota avoimeen tilaan,
esteettomyyteen ja turvallisuuteen. Ympdristoon
voidaan lisatd tuttuja huonekalujaq, esineitd ja
valokuvia, jotka lisadvat kodikkuutta.

Hyvan valaistuksen avulla muistisairas pystyy
hahmottaamaan vuorokausirytmin.

Avaa verhot aamuisin, jolloin luonnonvalo auttaa
herddmisessa. Sulje itaisin verhot, jolloin muistisairas
hahmottaa pdivan siirtyvan iltaan.




Moniaistinen stimulaatio

Monipuolisten aistidérsykkeiden (nako, kuulo, tuoksu, maku
ja kosketus) kayttaminen lisdavat nautintoa ja mielihyvad,
vahentdad passiivisuutta ja kohentaa kayttaytymista.

Hieronta ja kosketus vahentdvat neuropsykiatrisia oireita.
Koskettamisella luodaan yhteys muistisairaaseen ja
vahvistetaan ldsndolon tunnetta.

Pyydd lupa aina koskettamiseen, jotta muistisairas kokee
olonsa turvalliseksi. Kaytd hieronnassa apuna
perusvoidetta ja hiero rauhallisin liikkkein eripuolilta kehoa.
Hieronnassa riittad lyhytkestoinen 10 minuutin pituinen
tuokio.

Aistitilassa hyodynnetddn monipuolisesti eri
aistiarsykkeitd, joka auttavat vahentdmdadn levottomuutta.

Nako: pehmeiden varien ja rauhallisen valaistuksen avulla
luodaan turvallinen ympdristo. Kuulo: luonnonddnet ja
rauhallinen musiikki auttaa rentoutumisessa. Tuoksu:
miedot tuoksut, kuten laventeli tai vanilja lisaavat
mielihyvad. Maku: tutut ja mieluisat maut, kuten marjat
voivat virkistdd muistia ja tuoda iloa. Kosketus: erilaiset
materiaalit, kuten hierontapallo tai pehmed/karhea viltti
aktivoivat tuntoaisteja ja voivat rauhoittaa.
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