
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

KIPUTAULU - 

A p u k y s y m y k s e t
Onko sinulla kipuja?1.
Missä sinulla on kipuja?2.
Kuinka kovaa kipu on?3.
Kuinka haluat kipua 4.

       hoidettavan?

M i s s ä  k i p u  o n ?

I
L i s ä t i e t o j a :

kivun ARVIOINTI

Ei 
kipua

Voimakkain 
mahdollinen 

kipu

Ei 
kipua

Lievä
kipu

Kova 
kipu

Kohtalainen 
kipu

Sietämätön 
kipu

OIKEA OIKEAVASEN



0 PIST. 1 PISTE 2 PIST. TULOS

HENGITYS

Normaali ääntelystä
riippumatta. 

Lyhyt
hyperventilaatiojakso. 

Hengitys ajoittain
vaivalloista. Pitkä

hyperventilaatiojakso. 

Hengitys äänekästä tai
vaivalloista. Cheyne-

Stokes hengitystä.

NEGATIIVI-
NEN

ÄÄNTELY
Ei negatiivista ääntelyä.

Satunnaista
vaikerointia tai

voihketta. Valittavaa
tai moittivaa, hiljaista

puhetta. 

Rauhatonta huutelua.
Äänekästä vaikerointia

ja voihketta. Itkua.

ILMEET
Hymytön tai ilmeetön.

Surullinen, pelokas,
tuima.

Irvistää.

ELEKIELI Ei tarvetta
lohduttamiseen. 

Kireä, ahdistunutta
kävelyä.  Levotonta

liikehdintää.

Jäykkä, kädet nyrkissä.
Polvet koukussa. Pois

vetämistä, työntämistä
tai riuhtomista. 

LOHDUTUS Levollinen.
Ääni tai kosketus

kiinnittää huomion
muualle tai tyynnyttää.

Lohduttaminen,
huomion pois

kääntäminen tai
tyynnyttäminen ei

onnistu. 

KIPUTAULU- PAINAD-mittari

KIPUKÄYRÄ

1 p. 
2 p. 
3 p. 
4 p. 
5 p. 
6 p. 
7 p. 
8 p. 
9 p. 

10 p. 

Kuukausi: ____________

1  2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 232425 26 27 28 29 30 31



K o s k e t u s  /  L ä s n ä o l o

K e s k u s t e l u  /  V a l i d a a t i o A s e n t o h o i t o

M o b i l i s a a t i o  /  L i i k u n t a R a u h o i t t u m i n e n  /  
R e n t o u t u m i n e n  /  L e p o

V i r i k e t o i m i n t a U l k o i l u

KIPUTAULU- Lääkkeettömät
hoitomenetelmät

L i s ä t i e t o j a :

M u s i i k k i  /  
Ä ä n i k i r j a t  /  L u k e m i n e n


