KIPUTAUL U = KiVUN ARVIOINT]

Apukggumgkget MISSQ kIpU on?
1.0nko sinulla kipuja? OIKEA
2.Missa sinulla on kipuja?
3.Kuinka kovaa kipu on?
4.Kuinka haluat kipua

hoidettavan?

Lisatieto]q:

Lieva Kohtalainen Kova Sietamaton
kipua Kipu kipu kipu kipu

HEEEs « 7 B EHE

Ei Voimakkain
Kipua mahdollinen
Kipu



KIPUT AULU- PAINAD-MITTARI

O PIST. 1PISTE 2 PIST. TULOS
Normaali dantelysta . o : o e
.. att Hengitys ajoittain Hengitys ddnekésta tai
HENGITYS ”'p'i“hat & vaivalloista. Pitka vaivalloista. Cheyne-
hyperven’?ilaétiojakso. hyperventilaatiojakso. Stokes hengitysta.
Satunnaista
NEGATIIVI- vaikerointia tai Rauhatonta huutelua.
NEN Ei negatiivista dantelya. voihketta. Valittavaa Aéanekasta vaikerointia
AANTELY tai moittivaa, hiljaista ja voihketta. Itkua.
puhetta.
ILMEET ) . ) Surullinen, pelokas, .
Hymyton tai ilmeeton. , Irvistaa.
tuima.
, Kirea, ahdistunutta Jaykka, kadet nyrk|s§a.
Ei tarvetta . . Polvet koukussa. Pois
ELEKIELI . kévelya. Levotonta e e
lohduttamiseen. . e vetamista, tyontamista
liikehdintaa. . ,
tai riuhtomista.
Lohduttaminen,
Aani tai kosketus huomion pois
LOHDUTUS Levollinen. kiinnittda huomion kdantaminen tai
muualle tai tyynnyttaa. tyynnyttaminen ei
onnistu.
Kuukausi: __ ____ ______
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KIPUTAULU-

Musiikki /
Aanikirjat / Lukeminen

Keskustelu / Validaatio

Mobilisaatio / Liikunta

Viriketoiminta

Lisatieto]a:
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Kosketus / Lasndolo
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Asentohoito

Rauhoittuminen /
Rentoutuminen / Lepo
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