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Kiputaulu sekd tama opas on kehitetty Laurea-ammattikorkeakoulun
Hyvinvointipalveluiden Innovatiivinen Kehittdminen
opintokokonaisuudella tyéeldmanyhteisty6ssa Lemped Hoiva-
hankkeen kanssa. Hankkeen tavoitteena on mm.

o [istd hoivakotien esihenkildoiden ymmdrrysta [adkkeettomien
menetelmien kaytostd ja osaamisen kehittamisestd
hoivayksikoissad

« vahvistaa hoivakotien henkiloston osallistumista, osallisuutta jo
osaamista yhteiskehittdmalla toimintatapoja lGdkkeettomien
menetelmien kayttoon

e edistdd jo tukea lddkkeettomien menetelmien kayttod
hoivakodin arjessa yhteistyossa kulttuuri- jo vapaa-ajan
toimijoiden kansso

e luoda lGdkkeettomien menetelmien kayttoonoton malli, jonka
avulla hoivayksikot voivat kehittdd toimintaansa myos jatkossa,
jajota voidaan levittdd laajasti myés muinhin hoivayksikoihin

Taman oppaan tarkoituksena on tukea Kiputaulun kdyttdd, opastaen
Kiputaulussa kGytettdvien arviontimenetelmien kaytossa, sekd
tarjoten Kiputaulussa olevien lGdkkeettomien hoitomenetelmien
taustalla olevaa teoriatietoa.

https://www.laurea.fi/hankkeet/l/lempea-hoiva---hyvinvointia-hoivakotien-
henkilokunnalle-ja-asukkaille/
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KIVUN JA HOITOTARPEEN ARVIOINTI

Kipu on subjektiivinen kokemus, jolloin ensisijaisesti olisi tarkedd
saada potilas itse arvioimaan omaa kiputilaansa aina sen ollessa
mahdollista. Usein kaytettyjd kipumittareita ovat esimerkiksi
numeerinen kipuasteikko NRS ja verbaalinen kipumittari VRS.
Vaikeasti muistisairaiden ja kommunikointiin kykenemdattomien kanssa
on hyodynnettdvd erilaisia arviointimenetelmid.

NRS Ja VRS

NRS (Numeric Rating Scale) on tutkimusten kuvaan luotettava ja herkkd
mittari akuutin kivun mittaamiseen, kun potilas itse kykenee arvioimaan
kipuaan. Se on yksinkertainen jo ymmarrettava, silld esimerkiksi
kipujanaa kaytettdessd haasteeksi voi osoittautua potilaan huonontunut
nGko tai rajoittunut litkuntakyky. Verbaalinen arviointiasteikko voi ndistd
syistd olla toimivampi ikGihmisten jo litkuntarajoitteisten parissa
tydskennellessd. Verbaalisessa arviointiasteikossa VRS:ssd (Verbal Rating
Scale) kipua kuvataan sanallisella asteikolla. Tama asteikko on todettu
kaytannolliseksi ikadntyneilld sekd lievasti muistisairailla.

Namd mittarit valikoituivat myos tamdn tuotoksen kivunarviointi
menetelmiksi kohderyhmdn haasteiden sekd mittarin selkeyden vuoksi.
NRS ja VRS taulukoiden avulla arvioidessa voidaan tukena kayttad
Kiputaulussa olevia apukysymuyksia. Verbaalisen arviointiasteikon tueksi
on lisdttynd myds varikoodilliset hymi6t kuvastamaan tunnetilaa.

PAINAD

Suomessa on muistisairaiden kivun arvioinnissa jo saattohoidossa
suositeltu kaytettdvan suomennettunakin saatavaa PAINAD-mittaria.
PAINAD-mittari on helppokdyttéinen, mutta voi sisallyttdda tuloksiin kivun
ISAKSi muitakin stressitekijoitd. Ladkkeettomid hoitomenetelmid varten
PAINAD-arvioinnin tuottamat vadristyneet kiputulokset eivat toisaalto
tuota harmia, silla erilaisia [Gdkkeettomid menetelmid kokeillessa voidaan
loytad potilaalle sopiva menetelmd, joka voi niin hellittad kiputilaa kuin
stressitilaa.

PAINAD:ia kayttdessd potilasta tarkkaillaan noin 5 minuuutin ajan
arviointitaulukossa olevien kohtien avulla. Havainnointia voidaan
suorittaa litkkeelld tai levossa. Vuodepotilaita voidaan havainnoida myds
ruokailu- tai hoitotilanteissa. Kokonaispistemadralla arvoidaan kivun
intensiteettid (0-10), jolloin 0 vastaa kivutonta tilaa, 1-3 lievad kipua, 4-6
kohtalaista kipua sekd 7-10 voimakasta kipua. Kiputaulusta loytyy myos
kuukausikayrd kiputilan kehittymisen seuraamisen avuksi.




[ AAKKEETTOMAT HOITOMENETELMAT

LGakkeettoman hoidon avulla muistisairasta tuetaan elamaadn
omanndkoistd, hyvanlaatuista elamd@d jo toimimaan itsendisesti
mahdollisimman pitkadn. Erilaisilla ladkkeettomilld menetelmilld
voidaan hoitaa, hallita, tunnistaa joa ennaltaehkdistd kipua tai
stressitilanteita. Ladkkeettomadt hoitomenetelmdt ovat usein helposti
saatavilla, kustannustehokkaita ja kaikille sopivia. Muistisairas e
vilttamattd kykene kertomaan omista tarpeistaan, tassd tilanteessa on
tarkedd huolehtia hdnestd esimerkiksi avustamalla hygienian,
ravitsemuksen ja nesteytyksen, levon ja litkunnan sekd miellyttdvan ja
turvallisen tekemisen ja ympdriston avulla.

MUSTTKK]

Musiikki on vahvasti lGsnd meiddn kaikkien eladmassa; juhlissa,
taustamusiikkina, automatkoilla, konserteissa. Musiikki voi rauhoittaa,
piristdd, auttaa irtautumaan arjesta, tai suuntaamaan huomion
muualle. Musiikki herdttad voimakkaitakin tunteita, se voi vahentdad
yksindisyyttda, auttaa ilmaisullisesti jo lisatd yhteenkuuluvuuden
tunnetta.

Musiikinvaikutuksio muistisairaiden hoidossa on tutkittu jonkin verran.
Musiikin vaikutukset ilmenee muun muassa syddmen lyontiheyden
muutoksina, hengityksen tahdissa joa mielihyvahormonien tuottamisena.
Musiikki aktivoi aivoja ja erityisesti samaa osaa aivoista, jossa sdilyy
pitkGaikaiset muistot kuten lapsuudenmuistot. Musiikki vaikuttao
tunteisiin ja sen avulla luodaan yhteyksid muistoihin. Jokaisella on
yksilollinen elamanhistoria ja siihen liittyvat muistot musiikin kautta.
Musiikin avulla muistisairas voi padstd yhteyteen jonkin sellaisen
tunteen tai muiston kanssa, joka sairauden vuoksi on jo hamdrtynyt.
Vaikka puhuminen olisi kGynuyt hankalaksi, voi muistisairas kyetd
laulamaan. Talloin myos voidaan tukea kykenevdisyyden tunteita seka
luoda lohtua omaisille.

Vinkki: Kysy omaiselta mielikappaletta tai musiikkia.



AANIKIRJIAT / KIRJAT

Muistisairaus heikentdd kielellistd ymmarrystd, joka vaikuttaa
kirjoittamisen ja lukemisen ymmdrtamiseen. Esimerkiksi Alzheimerin
alkuvaiheessa helpon kielen / puheen ymmdrtaminen sdilyy, mutta
monimutkaisen kielen ymmdrtaminen voi tuottaa haasteita. Myos
[luetun ymmdrtaminen ja kirjoittaminen karsii mitd pidemmalle tauti
kehittyy. 1kd tuo mukanaan myos ndkohaasteita. Adnikirjat voivat
toimia ndkorajoitteisten henkiloiden aivoterveyden ylldpidossa tai
edistdmisessd. Muistisairaat voisivatkin hyotyd selkolukuisista
kirjoista, tv-ohjelmista sekd selkopuheisista adnikirjoista. Myos lehtien
selailu luo virikettd aivoille jo vaikkei kaikkea tekstia ymmdrtdisikadn,
on kuvia mukava katsella. Adnikirja soveltuu hyvin kaytettavaksi
mikdli resurssipulan vuoksi henkilokunnalla ei ole aikaa lukea kirjaa
aaneen.

KOHTAAMINEN

Hyvadan hoitoon kuuluu [dmmin jo arvostava kohtaaminen, ihmisend
ihmiselle. On tdrked puhua kuin aikuinen aikuiselle, arvostaen. Luo
kohtaamistilanteesta kiireettémdan tuntuinen.

AlG tee puolesta tai pakota. Muistisairaankin tahtoa ja rutiineja on
kunnioitettava.Ttoistaminen ja kdskeminen ei valttamdattd auta, vaan
kokeile antaa aikaa ja yritd hetken padastd uudestaan. Kuuntele,
tarkkaile, kuule jo tunnista.

Muista puhua silloinkin, kun toinen on kykenemdtén kommunikointiin.
Hoitotoimenpiteissd puhuminen luo turvallisuuden tunnetta.

Aina kohtamiseen ei toisaalta tarvita sanoja, vaan kosketus tai
paikallaolo voi riittaad.

Kts. Kosketus ja Lasnéolo



KOSKETUS

Arvostava ja [dmmin kosketus stimuloi ja aktivoi hermosoluja, luo
mielihyvahormoneja sekd herdttad miellyttavid muistoja. Lammin
katsekontakti voi riittdd luomaan turvaa tai ldmpiman
vuorovaikutuksen tunteen. Heikentyneiden ndko- jo kuuloaistien
omaavilla kontaktin henkiloon voi saada vasta [ahietdisyydeltd ja
parhaiten jos puheeseen liitetddn katsekontakti ja kosketus.
Empaattisuutta jo turvallisuutta voi edesauttaa asettamalla kasvot
samalle korkeudelle, tai alemmas.

On muistettava, ettd kaikki eivat pidd kosketuksesta, eivatka kaikki
halua koskettaa. Jos kosketus on luontevaa molemmille osapuolille, se
voi rauhoittaa muistisairasta jo luoda hyvan olon tunnetta.
Positiivinen kosketus valittad pyyteetontd auttamisen halun tunnetta,
turvallisuutta, empatiaa jo huolenpitoa. Jokaiselle kosketus on
yksilollinen kokemus. On hyvad muistaa olla tilanneherkkd ja aistia onko
kosketus toivottua vai ei.

LASNAOLO

Vaikka kommunikointi vaikeutuu muistisairauksien edetessd, on
tarkedd edelleen saada laheisyyttd, sosiaalisia kontakteja ja olla
vuorovaikutuksessa. On tarkedd olla aidosti lasnd, kiireeton ja
kuunnella. Yritd ymmartad muistisairaan tilannetta, olotilaa ja
tunteita. Aina ei tarvitse keskustella, vaan riittGd kun on vain vierelld.

Vinkki: Ole oma itsesi, pyri luottamukselliseen suhteeseen.



VALIDAATIO

Validoatiomenetelmdd on alun perin kehittdnyt yhdysvaltalainen
Naomi Feil. Sen avulla muistisairaiden hoitoon saatiin lisdd
inhimillisyyttd sekd enemmdn ymmarrystd muistisairaiden
kokemusmaailmasta.

Validoatiomenetelmd sopii parhaiten kaytettavaksi muistisairaiden
kanssa, joiden nykyisyys on voimakkaiden tunnetilojen jo menneiden
mielikuvien valtaama. Muistisairasta henkilod ei kannata pakottaa tal
sitoa nykyhetkeen. Hanen muistonsa luovat hdnelle turvaa,
kykenevdisyyden, hyodyllisyyden jo rakkauden tunteita.

Vuorovaikutuksessa tulee kuunnella arvostavasti ja kiinnostuneesti,
sekd kysyd lisatietoja. Muistelkaa yhdessa. Valtd "miksi” kysymuyksia.
Sen sijaan voidaan kayttad lisakysymyksiin aistipohjaisia kysymuyksid,
mutta mieti mikd muistisairaan aisteista olisi ensisijainen ja liitd
kysymys tanhdan aistiin. Esim. "Muistatko minkG vérinen se auto oli?”,
jos muistisairaan ndko on hallitseva aisti.

Perustunnetila voi olla hyva tunnistaa, sekd eldytyd ja kommunikoida
tdman kautta. Onko muistisairas iloinen, vihainen, peloissaan, tai
surullinen? Sovita omat kasvonpiirteesi ja eleesi tahdn tunteeseen,
Mieti kuinka itse tilanteessa tuntisit tai olet tuntenut.

Eitarvitse olla samaa mieltd, korjata tai odottaa jotain uutta
tapahtuvan. Tdmad menetelma ei sovellu kaytettavaksi endd ns.
sikiovaiheessa, jolloin muistisairas on sulkenut ympdrdivan maailman
ulkopuolelleen, eikd ilmaise endd tunteita tai tunnista [dheisiadn.
TassG vaiheessa voi kokeilla sen sijoan kosketusta ja lasndoloa.



ASENTOHOITO

Toimintakyvyn heikentyessd ithminen voi tarvita apua asennon
vaihtamiseen. Asentohoidon avulla voidaan sdilyttad henkilon
toiminnallisuutta sekd vahentdd vuodelevon aiheuttavia haittoja kuten
painehaavoja.

Asentohoitoa tulisi toteuttaa 2-4 tunnin valein. Pitkittynyt vuodelepo
heikentdd veren padsyd aivoihin, sekd laskimoverenkiertoa. Jo
muutamassa pdivassd ihmisen lihasvoimat vahenevat mikdli han joutuu
olemaan levossa. Asentohoidolla voidaan ylldpitdd lihasten ja nivelten
normaalia toimintaa ja asentoja.

LITKUNTA /MOBILISOINTI

Litkunnalla on suuri merkitys tasapainon ja litkuntakyvyn yllapitdjana.
Kaatumisriski muistisairailla on suuri, johtuen esimerkiksi
askelpituuden lyhenemisestd, lihasjaykkyydestd, tasapainon
sadtelyhd@irioistd ja hahmottamisvaikeuksista. Litkunnan avulla voidaan
yllapitda jo jopa parantaa liikkumis- jo toimintakykyd. Tutkimusten
mukaan suurimmat vaikutukset liikunnalla on ollut muistisairaiden
paivittdistoimintoihin jao fyysiseen toimintakykyyn. Litkunnan
merkitystd muistisairaiden aivotoimintaan ei ole vield tutkittu paljoa
tai tulokset ovat olleet vahdisia. Litkunnan on kuitenkin joillain
tunnettu tuottavan mielihyvahormoneja.

Litkunta myd6s parantaa vatsantoimintaa, joka voi olla haasteellista
esimerkiksi paljon vuoteessa oleskeleville tai Parkinsonin taudin
omaaville. Vuoteessa esimerkiksi polvien koukistus vatsan pdadlle,
lantion nosto tai vatsan kevyt hierominen navan ympdriltd voi auttao
ummetukseen.

Litkunnan tulisi olla turvallisesti toteutettua eikd aiheuttaa psyykkistd
tai liian fyysistd kuormitusta.



RENTOUTUMINEN / LEPO

RiittGva lepo on yksi tarkeimmistd tekijoistd kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin suhteen. Ikddntyneiden unen tarve ja unen hyodyt eivat
muutu vaikka unen madra yleisesti ikadntyessd viheneekin ja sen
rakenne muuttuu kevyemmaksi. Laadukas uni riittavissa madrin mm.
vahvistaa muistia sekd tehostaa oppimista ja ongelmanratkaisua.
Litkunta, sosialisointi, ruokarytmin sdannollisyys ja ruokavalion
terveellisyys edesauttavat unen laatua.

Rentoutuminen luo hyvad oloa ja rauhoittaa elimistdd. Rentoutumisen
tyysisia vaikutuksia ovat mm. verenpaineen lasku, sykkeen ja
nengitysrytmin hidastuminen. Rentoutuminen auttaa
stressinhallinnassa sekd voi vaikuttaa positiivisesti esimerkiksi
masentuneisuuteen.

VIRIKETOIMINTA

Virike toiminta aktivoi ihmisid ja heidan aivojaan. On tdrkedd, ettd
viriketoiminnan tarjonta on monipuolista, jotta kaikilla olisi
mahdollisuus tehdd jotain itselleen mielekdstd ja hyvad oloa tuottavao
toimintaa. Viriketoiminnan tavoitteena on luoda eldmadn sisaltoa,
tarjota onnistumisen tunteita, kokemuksia jo hyvad oloa. Lisaksi
viriketoiminnassa tuetaan niin fyysistd kuin sosiaalista toimintakykyd,
luodaan vuorovaikutuksen mahdollisuuksia ja osallisuuden tunteita.
Muistisairaille viriketoiminta erityisesti mahdollistaa kosketuspinnan
ympdroivadn eldmadn, luo sisaltod, arjen rytmitystd sekd tukee
alyllisia toimintoja.

ULKOILU

Ulkoilu yllapitaa tyysista toimintakykyd, virkistad mieltd jo ajatuksia,
lievittad stressid sekd parantaa unenlaatua. Jopa 10 minuutin ulkoilu
voi vaikuttaa positiivisesti mielialaan, laskea stressitasoa ja ndin ollen
jopa lievittda tulenhdustilaa. Luonto on taynnd virikkeitd aisteille.
Muistisairaille ruohon, lehtien, ruskan, lumen tai linnun laulu voi
nostaa mieleen muistoja. Yhdessd ulkoillessa tuetaan sosiaalisio
kontakteja, ehkdaistddn yksindisyyden tunnetta sekd lisatdan
osallisuuden ja kyvykkyyden tunnetta.
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