Vahvuudet ja osaaminen

Meilla kaikilla on omat vahvuutemme! Vahvuuksia ovat esimerkiksi luonteenpiirteet
tai ominaisuudet. Rastita listasta 3—5 vahvuutta, jotka tuntuvat omalta.

Olen auttavainen

Olen ystavdllinen

Olen hyvé kuuntelija

Olen rohkea

Olen innostunut

Olen taitava yhteistydssa
Olen rauhallinen

Olen myétdtuntoinen
Olen hyvéa keksimd&dan uutta
Olen sinnikds

Olen hyvé johtamaan
Olen kiitollinen

Olen hyva laskemaan
Olen hyvé organisoimaan
Olen rehellinen

Olen ahkera

Olen huumorintajuinen

Olen hyva jarjestelemadn
Olen luova

Olen hyva tekemdadn kdsitoita
Olen aktiivinen

Olen idearikas

Olen oma-aloitteinen
Olen positiivinen

Olen sosiaalinen

Olen motivoitunut

Olen vastuullinen

Olen nopea oppimaan
Haluan oppia uutta
Arvostan luontoa

Olen joustava

Olen oikeudenmukainen
Olen huolellinen

Olen reilu

Osaamista ovat kaikki erilaiset taidot, joita kéytat eldmdssési. Osaamista kertyy
arjessaq, tyéssd, opinnoissa ja harrastuksissa. Millaista osaamista sinulle on kertynyt
erityisesti vapaa-ajallasi? Rastita listasta 3—5 osaamista, jotka tuntuvat omaita.

Osaan jarjestad juhlia tai muuta mukavaa
tekemistd lGhipiirilleni

Osaan korjata asioita, kuten autoaq,
huonekaluja tai tietokoneita

Osaan kasvattaa kasveja tai kukkia
Osaan tehdd ruokaa tai leipoa

Osaan kuunnella kaveriq, jos hdnelld on
ongelmia

Osaan hoitaa lapsia tai ikGihmisia

Osaan liikkua luonnossa, metsdstad tai
kalastaa

Osaan tehdd puu- tai tekstiilikasitoitd
Osaan ottaa valokuvia tai muokata kuvia

Luen somepdivityksid, lehtid, sarjakuvia tai
kirjoja

Osaan striimata tai tehdd somepdivityksia

Osaan pelata video-, lauta tai korttipeleja

Osaan laulag, soittaa tai muuten tehdé
musiikkia

Osaan piirtédd, maalata tai muuten tehdd
taidetta

Osaan puhdistaa vaikeitakin tahroja tai
jarjestelld kaappeja

Osaan kierrattad, korjata tai muuten
kuluttaa vastuullisesti

Tunnen erilaisia tyylejd ja trendejd
Tunnen erilaisia ruokakulttuureita

Osaan rentoutuaq, palautua tai muuten
pitad itsesténi huolta

Osaan kirjoittaa runoja, tarinoita, arvoste-
luja tai muita tekstejd

Osaan budjetoida ja hallita omaa
talouttani

Olen selvinnyt tai toipunut haastavasta
eldmantilanteesta



On olemassa tiettyjd taitoja, jotka auttavat meitd pdarjGdmadn erityisesti tyéeldmassa.
Eri aloilla ja tyépaikoissa painottuvat hieman erilaiset osaamiset. Rastita listasta 3-5

osaamista, jotka tuntuvat omalta.

Osaan toimia ryhmdssa

Osaan viesti& eri kanavissa
Osaan etsid luotettavaa tietoa
Osaan oppia ja omaksua uusia asioita
Osaan ratkaista ongelmia

Olen luova

Osaan esiintyd

Ymmdarrdn erilaisia kulttuureja
Minulla on ajanhallintataitoja
Osaan neuvotella

Tunnistan ja ymmdarrdn tunteita
Olen oma-aloitteinen

Olen vastuullinen

Osaan kayttad tietokonetta ja erilaisia
ohjelmia

Osaan palvella asiakkaita
Osaan ideoida ja innovoida

Osaan neuvoa ja auttaa

Osaan innostaa tai kannustaa muita
Osaan kehittad palveluita paremmiksi
Osaan kehittdd omaa osaamistani
Ymmarrdn asiakkaiden tarpeita
Osaan myydd tuotteita tai palveluita
Osaan ohjata tai johtaa muita

Osaan toimia ammattieettisesti
Osaan hallita suuriakin tietomadarié
Osaan johtaa itsedni ja omaa tyétdni

Osaan tehdd yhteistydtd eri inmisten tai
tahojen kanssa

Osaan hallita stressid ja palautua

Osaan kohdata ihmiset yhdenvertaisesti ja
tasa-arvoisesti.

Osaan puhua eri kielié
Osaan noudattaa annettua budjettia

Minulla on visuaalista silimdad

Puuttuuko listoista vahvuuksia tai osaamisiaq, joita sinulla on? Lisdé ne tdhdn:

Hienoa ty6té! On hyédyllisté olla tietoinen omista vahvuuksista ja osaamisesta.
Tunnet itsesi paremmin ja tiedét, milloin kannattaa kysyé muilta apua ja milloin voit

itse auttaa toisia.

Tyénhaussa omien vahvuuksien ja osaamisen sanoittaminen on todella térkedd.
Rekrytoijat eivét tunne sinua henkilékohtaisesti, joten heille pit&& kertoa, millaisia

vahvuuksia ja osaamista sind tuot tyépaikalle.

Mukaillen: VESKU - verkkovalmennuksella ja tuetulla tyékokeilulla kohti koulutusta ja tyété
(ERS), Digillé opin portaille (ESR), Tyéllisyyden palvelutori (ESR), Osaaminen 2035 (OPH 2019)

REACT-EU-hanke rahoitetaan osana Euroopan unionin

COVID-19-pandemian johdosta toteuttamia toimia. CC BY-SA

g EU:lta “

2014—2020 Hemcesn unen



	Check Box 115: Off
	Check Box 133: Off
	Check Box 134: Off
	Check Box 135: Off
	Check Box 136: Off
	Check Box 137: Off
	Check Box 138: Off
	Check Box 139: Off
	Check Box 140: Off
	Check Box 141: Off
	Check Box 142: Off
	Check Box 116: Off
	Check Box 118: Off
	Check Box 119: Off
	Check Box 122: Off
	Check Box 123: Off
	Check Box 124: Off
	Check Box 127: Off
	Check Box 129: Off
	Check Box 130: Off
	Check Box 131: Off
	Check Box 132: Off
	Check Box 1: Off
	Check Box 98: Off
	Check Box 7: Off
	Check Box 99: Off
	Check Box 2: Off
	Check Box 100: Off
	Check Box 8: Off
	Check Box 101: Off
	Check Box 3: Off
	Check Box 102: Off
	Check Box 9: Off
	Check Box 103: Off
	Check Box 4: Off
	Check Box 104: Off
	Check Box 10: Off
	Check Box 105: Off
	Check Box 5: Off
	Check Box 106: Off
	Check Box 11: Off
	Check Box 107: Off
	Check Box 6: Off
	Check Box 108: Off
	Check Box 12: Off
	Check Box 109: Off
	Check Box 13: Off
	Check Box 110: Off
	Check Box 14: Off
	Check Box 111: Off
	Check Box 15: Off
	Check Box 112: Off
	Check Box 16: Off
	Check Box 113: Off
	Check Box 17: Off
	Check Box 114: Off
	Check Box 90: Off
	Text Field 1: 
	Check Box 96: Off
	Text Field 14: 
	Check Box 91: Off
	Text Field 8: 
	Check Box 92: Off
	Text Field 9: 
	Check Box 93: Off
	Text Field 10: 
	Check Box 97: Off
	Text Field 15: 
	Check Box 94: Off
	Text Field 11: 
	Check Box 95: Off
	Text Field 12: 
	Check Box 57: Off
	Check Box 58: Off
	Check Box 59: Off
	Check Box 61: Off
	Check Box 62: Off
	Check Box 64: Off
	Check Box 65: Off
	Check Box 66: Off
	Check Box 67: Off
	Check Box 68: Off
	Check Box 69: Off
	Check Box 70: Off
	Check Box 143: Off
	Check Box 71: Off
	Check Box 72: Off
	Check Box 73: Off
	Check Box 74: Off
	Check Box 144: Off
	Check Box 145: Off
	Check Box 146: Off
	Check Box 147: Off
	Check Box 148: Off
	Check Box 149: Off
	Check Box 150: Off
	Check Box 151: Off
	Check Box 152: Off
	Check Box 153: Off
	Check Box 154: Off
	Check Box 155: Off
	Check Box 156: Off
	Check Box 157: Off
	Check Box 158: Off


