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Virastopiha 1, Espoo
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Lamminté lounas

K-market Resiina sijaitsee hyvailla
paikalla Espoon Keskuksessa.
Kaupalla on pitkiét aukioloajat ja

mgnipuoliset tuorevalikoimat.

-Meilta lIoydit joka péiva i :
leipaa, pullaa patonkia yms.

klo 8-14. Tuore salaattibaarimme on
aina auki kun kauppakin on avoinna.

Meilté Ioydat myifs Matkahuollion
pakettipisteen, Smartpost
pakettiautomaatin.

myymme arkisin

Toimitamme myos kotiinkuljetuksia
yrityksille ja kotitalouksiin.
Soita kaupalle ja kysy

kauppiaalta palvelusta!
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KAUPPrIAS HolTAA Homman

Asukkaiden ruokajuhla ravintolapaivana
Espoon Keskuksessa

Teksti: Virpi Lund, lehtori,
Laurea-ammattikorkea-
koulu

Ravintolapdivassa  toteutuu
hienosti kaupunkikulttuuri, va-
paaehtoisuus ja asukkaiden
osallisuus! Yhden paivan ravin-
tolan perustaminen ei vaadi
maksuja, lupia eika aina tiloja-
kaan. Tarvitaan vain innokkai-
ta ihmisid, hyvia ideoita ja jon-
kin verran suunnittelua ja jar-
jestamista niin paiva on valmis.
Tahan ponnistukseen ryhtyi-
véat Espoon keskuksen alueen
asukkaat ja jarjestot. Ravintola-
paivana 16.5. jarjestettiin mo-
nikulttuurinen ruokajuhla koh-
taamispaikka Trapesan lahetty-
villd olevalla puistoaukiolla.
Onneksi saat suosivat ja noin
200 lahitalojen asukasta, lenk-
keilijaa ja varta vasten ravinto-
lapaivaa etsivaa lapsiperhetta
I6ysi paikalle maistelemaan
kansainvalisia vivahteita ja
luonnonantimia sisaltavia maa-
hanmuuttajien ja Tuomarilan
Marttojen valmistamia herkku-
ja. Jarjestelyissa olivat mukana

Trapesa, Emy, Tuomarilan Mar-
tat, Espoon tuomiokirkkoseu-
rakunta, Espoon kaupunki, Es-
poon Asunnot ja Laurea-am-
mattikorkeakoulu. Téma sa-
mainen porukka Askeleen vah-
vistamana aikoo tempaista uu-
delleen syksyn ravintolapaiva-
na, joka on marraskuussa.
Asukkaiden mielesta tapah-
tumaan oli “helppo tulla”, sai
“edullisen lounaan”, “kansain-
valisyys nakyi”, " katos ja kau-
nis kattaus houkuttelivat” ja
“musiikki ja ilmapallot” olivat
kivoja. Toimijat kuvasivat ta-
pahtumaa “mukavaksi kau-
punginosatapahtumaksi”, jos-
sa yhteistyolla saadaan aikaan
nakyvaa tulosta ja paasee ver-
kostoitumaan. Ruokajuhla -ta-
pahtuman jarjestaminen sai al-
kunsa viime kevaana jarjeste-
tyissa yhteisOpajoissa, joiden
suunnittelusta ja toteuttami-
sesta vastasi Laurea -ammatti-
korkeakoulu osana Ympaéristo-
ministerion asuinalueiden ke-
hittdmisohjelmaa. Yhteisépa-
joissa todettiin, ettd innostu-
neet toimijat ja monikulttuuri-
suus ovat Espoon Keskuksen

alueen voimavaroja. Ravintola-
paiva tuo esiin paikallisuutta.
Voisiko yhteinen kokkailu ja
ruokailu vahvistaa yhteisolli-
syytta ja alueen identiteettia?
Sanotaan, etta “ruoan tekemi-
nen on valittdmista ja ruoan ja-
kaminen rakastamista.” Kan-
nattaa siis tulla nauttimaan
tarjoilla olevaa ruokaa edulli-
sesti, tapaamaan ihmisig, jutte-
lemaan ja saamaan ystavia.

Ajatuksia voi vaihtaa vaikkapa
tulevista ravintolapaivista tai
tallaisen ruokaan liittyvan ta-
paamisen merkityksesta saan-
nollisena toimintana tulevai-
suuden asukastalossa.
Ravintolapaivas, joka on jo
vakiintunut Suomeen, viete-
taan noin kolmen kuukauden
vélein. Seuraavana ravintola-
paivana 21.11. ruokajuhla on
aiottu jarjestaa Entressen kir-

jaston yhteydessa Jukeboxin ti-
loissa. Haluatko mukaan? Yh-
teyttd voi ottaa Mia Sevonius-
Maleen,

toimisto@trapesa.com. Asian
rakentumista voi seurailla Face-
bookissa (Valittavat Valittavat
Verkostot -hanke) tai blogissa
www.laurea.fi/vwv , tai seurata
ravintolapaivan www- ja Face-
book -sivuilta ldhempana ajan-
kohtaa. ]



