SAIRAANHOITAJAN YDINOSAAMISEN (180 OP) OSAAMISVAATIMUKSET JA NIIDEN
SISALLOT

Ammatillisuus ja eettisyys

1) Osaa toimia hoitoty6n arvojen, eettisten periaatteiden ja ohjeiden mukaisesti seka arvioida ja
edistda niiden toteutumista.

e Hoitotydn filosofiset perusteet, arvot ja periaatteet

e Eettiset ohjeetjatoiminta

e |hmisarvo jaihmisoikeudet

e |tsemaaraamisoikeus

2) Osaa toimia voimassa olevan lainsddadannon ja informaatio-ohjauksen mukaisesti.

e Sosiaali- ja terveydenhuoltoa ohjaava ajankohtainen lainsdadanto

e Tydturvallisuuslaki ja -ohjeet

e Sosiaali- ja terveydenhuollon normi-, resurssi- ja informaatio-ohjaus

3) Osaa toimia hoitotyossa ammatillisesti.

e Ammatillisuus ja asiantuntijuus hoitotyossa

e Oman osaamisen, vastuiden ja rajojen tunnistaminen

4) Tietda sairaanhoitajan osaamisvaatimukset ja urakehitysmahdollisuudet.

e Oman osaamisen arviointi, vastuu ammatillisesta kehittymisesta ja urasuunnittelu

5) Osaa toimia kollegiaalisesti.

e Kollegiaalisen ja ammatillisen toiminnan edistdminen

e Epdammatilliseen toimintaan puuttuminen ja siita ilmoittaminen

6) Osaa arvioida omaa ja tydyhteis6n tyohyvinvointia.

e Tybhyvinvoinnin ja -kyvyn tunnistaminen

e Tuen tarpeen tunnistaminen ja tukipalveluiden hyodyntaminen

e Tydyhteison tydhyvinvoinnin edistaminen omalla toiminnallaan

Asiakas- ja potilaslahtoisyys

1) Osaa arvostaa asiakasta/ potilasta oman eldméansa asiantuntijana.




Inhimillinen ja arvostava kohtaaminen

Asiakkaan/potilaan osallisuus

Laheiset osana asiakas-/potilaslahtoista hoitotyota

Asiakkaan/potilaan voimavarojen tunnistaminen ja tukeminen

2) Osaa edistaa asiakkaan/potilaan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja syrjimattomyytta.

e Moninaiset asiakkaat/potilaat

e Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja syrjimattomyys

e  Kulttuuritietoisuus

Asiakas- ja potilasturvallisuus

1) Hallitsee asiakas- ja potilasturvallisuuden keskeisen tietoperustan.

e Asiakas- ja potilasturvallisuuskulttuuri

e Asiakas -ja potilasturvallisuuden lainsaadanto

e Asiakas- ja potilasturvallisuuden varmistaminen:
o Hoitoturvallisuus
o Laiteturvallisuus
o Laakehoito- ja ldakitysturvallisuus

2) Osaa edistaa asiakas- ja potilasturvallisuutta ja ehkaisti vaaratapahtumia hoitoprosessin
kaikissa vaiheissa.

e Henkiloston sitoutuminen ja tiimityo asiakas- ja potilasturvallisuuden varmistamisessa

e Systemaattinen tyoskentely asiakas- ja potilasturvallisuuden varmistamisessa

e Asiakas- ja potilasturvallisuusriskien ennakointi ja ehkdiseminen hoidossa

e Asiakkaiden ja potilaiden sitouttaminen ja osallistaminen asiakas- ja potilasturvallisuuden
edistamiseen

e Inhimilliset tekijat asiakas- ja potilasturvallisuuden riskina

3) Osaa toimia haitta- ja vaaratapahtumatilanteen vaatimalla tavalla.

e Haitta- ja vaaratapahtuman tunnistaminen

e Tilanteenmukainen toiminta vaaratapahtumassa

e Second victim kasite

e Haitta- ja vaaratapahtumien ilmoittamisvelvoite, ilmoituksen tekeminen ja kasittely




Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

1) Osaa soveltaa hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen keskeisia tietoperustaa
asiakas/potilastyossa.

e Kansanterveys

e Promootio ja preventio

e Terveyden edistdmisen etiikka

e Terveyden ja sairauden kasitteet

2) Tunnistaa asiakkaiden/ potilaiden-terveydellisia riskitekijoita ja osaa kohdentaa varhaista
tukea sitéa tarvitseville.

e Elintapojen yhteydet terveyteen

e Elintapojen riskikayttaytymisen varhainen tunnistaminen

e Toimintakyvyn arviointi ja yksilollinen tuki

e Rekisteri- ja tilastotietojen kayttd hyvinvointianalytiikassa

3) Osaa toteuttaa terveyden ja toimintakyvyn edistamisen interventioita yksiléille ja ryhmille.

e Yksilon ja yhteison terveyden edistaminen, seuranta ja arviointi

e Yleisvaarallisten tartuntatautien torjunta ja rokotukset

e Hyvinvointi- ja terveysteknologian ja tekoalyn hyédyntaminen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa

4) Tunnistaa olemassa olevia ja uusia terveysuhkia osana asiakkaiden/ potilaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista.

e Hyvinvoinnin ja terveyden ongelmien ennakointi

e Planetaarinen terveys

e Maailmanlaajuinen terveyden edistdminen

Informaatioteknologia ja dokumentointi

1) Osaa noudattaa tietojen tuottamisessa, kdytossa, sailyttamisessa ja havittamisessa sosiaali-
ja terveydenhuollon tietosuoja- ja kyberturvallisuusvaatimuksia sekd sdadoksia.

e Tietosuoja ja -turva seka lainsaadanto ja muu ohjeistus eri toimintaymparistoissa

e Asiakkaan tuottaman terveys- ja hyvinvointitiedon tunnistaminen ja kaytto

e Vastuullinen ja turvallinen tietojarjestelmien ja sosiaalisen median kayttd

2) Osaa dokumentoida asiakkaan/potilaan hoitotyon prosessin tarveldhtoisesti.

e Hoitotyon rakenteinen dokumentointi




e Reaaliaikaisen tiedon tuottaminen, tiedon arviointi ja hyddyntaminen

3) Ymmartaa tekoalyn toimintaperiaatteet ja osaa hyodyntaa tekoéalya vastuullisesti hoitotyossa.

e Tiedonlukutaito tekoalyn kaytossa

e Tekodalyn hyddyntaminen hoitotydssa

e Tekoalyn eettiset ja ammatilliset nakokulmat

Kliininen hoitotyo

1) Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan/ potilaan hoitoa tarvelahtoisesti.

e Hoitotydn prosessi

e Hoidon tarpeen arviointi erilaisissa toimintaymparistdissa

2) Osaa kayttaa asiakkaan/potilaan hoidossa ndyttoon perustuvia hoitotyon toimintoja.

e Hoitotydn toiminnot

3) Hallitsee keskeiset hoitotyossa kaytettavit tutkimukset ja toimenpiteet.

e Kliinisen hoitotydn yleisimmat diagnostiset tutkimukset

e Kliinisen hoitotydn toimenpiteet

4) Hallitsee infektioiden torjunnan periaatteet ja osaa soveltaa tietojaan toteuttaessaan
infektioiden torjuntaa.

e Mikrobiologia

e Kasihygienia ja aseptinen tydskentely

e Varotoimiluokat ja tavanomaiset varotoimet

e Infektioiden torjunnan erityistilanteet esim. epidemian ja pandemian aikana

5) Hallitsee tiedot ihmisen elinjédrjestelmien rakenteesta, toiminnasta ja sdatelysta seka
hyodyntaa niita hoitotyossa.

e |hmisen anatomia ja fysiologia

6) Ymmartaa sairauksien syntymekanismit ja niiden aiheuttamat muutokset elimistossa.

e Etiologia, patologia ja patofysiologia

7) Osaa soveltaa tietoja anatomiasta ja fysiologiasta, patofysiologiasta, soveltavasta
farmakologiasta seka ldakehoidosta suunnitellessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan
turvallista ladkehoitoa.

e Farmakologian perusteet (farmakokinetiikka, farmakodynamiikka ja toksikologia)




e Tavallisimmat ladkeaineryhmat, niiden kayttoalueet ja vaikutukset

e lLaakkeiden terapeuttiset, haitta- ja yhteisvaikutukset

e Laakehoidon toteuttaminen eri antoreitteja kayttaen

e Laakehoidon vaikutuksen seuranta ja kirjaaminen

o Itselaakitys

e Nestehoito

e Verensiirto

e Laakehoitoteknologia

e Laakehoidon erityispiirteet eri ikaisilla ja erilaisilla asiakas-/potilasryhmilla

e Laakelaskenta

8) Hallitsee ldakehoitoon liittyvdn lainsdadannon ja ajantasaiset suositukset.

e Laakehoitoa ohjaavat saddokset ja suositukset

e Sairaanhoitajan rooli, tehtavat ja vastuu lddkehoidossa

e Laakehoitosuunnitelma

9) Osaa soveltaa eri ikd- ja kohderyhmille suunnattuja ravitsemus- ja ravitsemushoitosuosituksia
seka liikuntasuosituksia kansansairauksien ehkaisyssa ja hoidossa.

e Kansalliset, eri ikaryhmille kohdistetut ravitsemussuositukset

e Ravitsemushoito ja ennaltaehkaiseva ravitsemusneuvonta

e Kansalliset, eri ikdryhmille kohdistetut liikuntasuositukset

10) Osaa integroida ravitsemushoitoa ja —ohjausta osaksi kokonaisvaltaista hoitotyota.

e Ravitsemustilan ja nestetasapainon arviointi ja seuranta

e Yleisimmat erityisruokavaliot

11) Osaa haavanhoidon periaatteet ja soveltaa tietojaan haavan hoidossa.

e Krooninen, akuutti, kirurginen ja infektoinut haava

e Haavojen ennaltaehkaisy, arviointi ja paraneminen

e Haavahoidon arviointi

12) Osaa tunnistaa kivun ja kiputyypit seké arvioida ja hoitaa asiakkaan/potilaan kipua.

e Kiputyypit ja kivun arviointi




e Kivunhoidon menetelmat (lddkkeettomat ja laakkeelliset)

13) Osaa soveltaa tietojaan yleisimmista sisataudeista ja hallitsee sisdtauteja sairastavan
hoitotyon prosessin.

e Sisataudit

e Sisatauteja sairastavan hoitoty®

14) Osaa soveltaa tietojaan yleisimmista syopéasairauksista ja hallitsee syopéaa sairastavan
hoitotyon prosessin.

e Syopasairaudet

e SyOpaa sairastavan hoitotyo

15) -Osaa soveltaa tietojaan yleisimmista kirurgista hoitoa vaativista sairauksista ja hallitsee
kirurgisen potilaan hoitotyon prosessin.

e Yleisimmat kirurgisesti hoidettavat sairaudet

e Pre-, intra- ja postoperatiivinen hoitotyo

16) Osaa soveltaa tietojaan yleisimmista lasten/nuorten sairauksista ja hallitsee lasten/nuorten
hoitotyon prosessin.

e Lapsen normaali kasvu ja kehitys

e Tavallisimmat lasten ja nuorten sairaudet

e Lastenja nuorten hoitoty®

17) Hallitsee perhelahtoéisen hoitotyon periaatteet ja osaa soveltaa sen menetelmia.

e Perhelahtdinen hoitoty6 ja sen menetelmat

18) Osaa edistda asiakkaan ja potilaan seksuaali- ja lisddntymisterveytta.

e Seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistaminen

19) Ymmartaa raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan normaalin kulun ja seurannan.

e Normaaliraskaus, synnytys ja lapsivuodeaika

20) Osaa soveltaa tietojaan yleisimmistad mielenterveys- ja neuropsykiatrisista héiridista ja
sairauksista seka paihde- ja riippuvuushairidista ja hallitsee ndiden potilaiden hoitotyon
prosessin.

e Yleisimmat mielenterveys- ja neuropsykiatriset hairiot ja sairaudet seka paihde- ja muut
riippuvuushairiot

e Yleisimpien mielenterveys- ja neuropsykiatristen hairididen ja sairauksien seka paihde- ja
riippuvuushairididen hoitotyo




21) Osaa tukea ja hoitaa akuutissa kriisissa olevaa asiakasta/potilasta.

e  Akuutti kriisi

e Kriisissa olevan tuki ja hoito

22) Osaa arvioida ja edistaa ikdantyneen terveytta, toimintakykya ja hyvinvointia.

e Gerontologisen hoitotydn keskeiset kasitteet ja osaaminen

o lkaantyneen toimintakyky ja sen arviointi

e Kaatumisten ehkaisy

e Teknologian hyddyntdminen ikdantyneen hoitotydssa

23) Osaa soveltaa tietojaan ikddntymisen aiheuttamista muutoksista gerontologisessa
hoitotyossa.

e Gerastenia jaikdantymismuutokset

e |kaantyneiden akuuttihoito

e Muistisairaudet

e |kaantyneen laake- ja ladkkeetdn hoito

24) Osaa soveltaa tietojaan vammautuneen ja kehitysvammaisen asiakkaan/potilaan
hoitotyosta.

e Yleisimmat kehitysvammat

e Vammautuminen

e Vammautuneen ja kehitysvammaisen asiakkaan/potilaan tuki ja hoitotyd

25) Osaa soveltaa tietojaan palliatiivisesta hoidosta seka hallitsee palliatiivisen ja
saattohoitopotilaan hoitotyon prosessin.

e Palliatiivisen ja saattohoitotydn keskeiset kasitteet, arvot ja periaatteet

e Palliatiivisen ja saattohoidon tarpeen tunnistaminen

e Elaman loppuvaiheen ennakoiva hoitosuunnitelma ja hoitotahto

e QOireenmukainen monialainen palliatiivinen ja saattohoito

e Palliatiivisen ja saattohoitopotilaan seka hanen laheistensa kohtaaminen ja tukeminen

e Lahestyvan kuoleman tunnistaminen ja sen merkit seka kuoleman jalkeinen hoito

26) Osaa arvioida kiireellistd hoitoa tarvitsevan potilaan hoidon tarpeen ja toimia vélitonta hoitoa
vaativissa tilanteissa.

e Keskeiset potilaan tilan arvioinnin tyokalut




e Kiireellisen hoidon tarpeen arviointi

e Toiminta kiireellista hoitoa vaativissa seka hatatilanteissa

e PPE+D ja hoitoelvytys

27) Osaa aloittaa valittomat pelastustoimet ja ymmartaa toimenpiteet kriisi- ja
katastrofitilanteissa.

e Ensiapu jatoiminta onnettomuustilanteessa

e  Kriisi- ja katastrofitilanne

e Tulipalo, kemikaali-, biologinen riski-, sateily- tai ydinonnettomuus

Laadunvarmistus

1) Osaa arvioida hoitotyon seké asiakkaan/potilaan hoidon ja palvelun laatua tyoyksikon ja oman
toiminnan ndkékulmasta.

e Laadun hallintaa ohjaavat lait ja asetukset

e Hoitotyon laadun ja vaikuttavuuden arviointi; mittarit ja seuranta

e Hoitotydsensitiiviset laatuindikaattorit

e Asiakas/potilasturvallisuusraportit ja palautteet osana laatua

e Laatujarjestelmat

e Omavalvonta

Nayttoon perustuva paatoksenteko ja kehittdminen hoitotyéssa

1) Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyota naytt6on perustuvan tiedon mukaisesti.

e Nayttdéon perustuvan hoitotydn suunnittelu, toteutus ja arviointi

e Hoitotiede ja muut tieteenalat hoitotyon lahtokohtana

e Terveystieteiden yleisimpien tietokantojen kaytto

e Hoitosuositukset ja yhtenaiset kaytannot kliinisessa hoitotydssa

2) Osaa toimia ryhman jasenena hoitotyon edustajana kehittdmis- innovaatio - ja
tutkimusprosesseissa.

e Hoitotyon kehittdmis- ja tutkimuskohteiden tunnistaminen

e  Tutkimus- ja kehittamistoiminta




Ohjaus ja omahoidon tukeminen

1) Osaa arvioida yhteistyossa asiakkaan/ potilaan kanssa hianen tarpeensa, voimavaransa ja
vastuunsa ohjauksen suunnittelussa ja omahoidossa.

e Asiakkaan/potilaan tarpeiden ja voimavarojen tunnistaminen

e Paljon palvelua tarvitsevien tunnistaminen ja ohjaus tukipalveluihin

e Omahoitoon motivointi ja sitoutumiseen kannustaminen

2) Osaa toteuttaa ja arvioida omahoitoa tukevaa yksilo- ja ryhméaohjausta muiden
asiantuntijoiden kanssa.

o Asiakas/potilasohjauksen toteuttamisen edellytykset

e Asiakas/potilaslahtoinen ja nayttodn perustuva tietosisalto

o Tiedollinen, sosiaalinen ja emotionaalinen ohjaus

e Monikanavaiset ohjausmenetelmat erilaisissa terveydenhuollon ymparistoissa

e Monialainen ohjaus

o Laheisten ohjaaminen ja tukeminen asiakkaan/potilaan omahoidossa ja hoitoon
sitoutumisessa

e Ohjauksen ja sen vaikutusten ja vaikuttavuuden arviointi

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujirjestelma

1) Osaa selittda sosiaali- ja terveydenhuollon organisoinnin, palvelujen tuottamisen ja
jarjestamisen tavat seka ohjauksen ja valvonnan Suomessa.

e Lainsdadanto ja muu ohjaus palvelujen tuottamisessa

e Hyvinvointialueiden, kuntien ja muiden toimijoiden vastuut, tehtavat ja yhteistyo sosiaali- ja
terveyspalvelujen tuottamisessa

e Terveys- ja sosiaalialan ammattilaisten tehtavat ja vastuut asiakkaiden/ potilaiden hoidossa
palveluketjun eri vaiheissa

2) Osaa arvioida asiakkaan/potilaan palvelu- ja hoidontarpeen.

e Asiakkaan/potilaan palvelupolku

e Palvelutarpeen arvioinnin ja palveluohjauksen seuranta

e Asiakas- ja potilastietojen saavutettavuus ja toiminnanohjausjarjestelmat palveluohjauksen
tyovalineina

e Sote-palvelujen oikea-aikaisuus, hoidon jatkuvuus ja palveluiden epdkohdat




3) Osaa kayttaa digitaalisia sote-palveluita osana potilaan/asiakkaan vaikuttavaa
kokonaishoitoa.

e Digitaaliset sote-palvelut eri palveluymparistdissa

e Digitaaliset sosiaali- ja terveyspalvelut asiakkaan/potilaan saavutettavuuden,
yhdenvertaisuuden ja turvallisuuden nakékulmasta

Tybeldamataidot, johtaminen ja yrittajyys

1) Osaa organisoida ja johtaa omaa tyoskentelyaan.

e [tsensa johtaminen ja sisainen yrittajyys

e Tilannejohtaminen

e Muutososaaminen; sopeutumiskyky ja resilienssi

2) Osaa tyoskennelld monialaisen ja kulttuurisesti monimuotoisen tyéyhteison jisenena.

e Monialainen yhteisty0 ja tiimityoskentely

e Perehdytys

e  Kulttuuritietoisuus

3) Osaa toimia kestdvian kehityksen periaatteiden mukaisesti.

o Kestava kehitys: ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys

4) Tietaa sosiaali- ja terveysalan talous- ja yritystoiminnan perusteet.

e Talousosaaminen

e Yritystoiminnan perusteet

Vuorovaikutusosaaminen

1) Osaa viestia selkeésti ja ammatillisesti erilaisissa hoito- ja yhteistyotilanteissa.

e Kunnioittava, selkea ja tilanteenmukainen suullinen ja kirjallinen viestinta

e Ammatillinen sanasto ja raportointityokalujen kaytto

e Vuorovaikutus digitaalisia valineitd hyddyntéen

2) Hallitsee ammatillisen vuorovaikutuksen eri-ikdisten ja eri taustaisten asiakkaiden/ potilaiden
seka heidan ldheistenséa kanssa.

e Asiakas-/ potilaslahtéinen vuorovaikutus

e Kognitiiviset ja emotionaaliset vuorovaikutustaidot

e Vuorovaikutustilanteen konteksti ja merkitys




3) Osaa viestia kotimaisella, toisella kotimaisella ja vahintdan yhdella vieraalla kielella.

e  Suomi, ruotsija vieras kieli
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