
 
 
SAIRAANHOITAJAN YDINOSAAMISEN (180 OP) OSAAMISVAATIMUKSET JA NIIDEN 
SISÄLLÖT 
 

Ammatillisuus ja eettisyys 
 
1) Osaa toimia hoitotyön arvojen, eettisten periaatteiden ja ohjeiden mukaisesti sekä arvioida ja 
edistää niiden toteutumista. 
 

• Hoitotyön filosofiset perusteet, arvot ja periaatteet  
 

• Eettiset ohjeet ja toiminta 
 

• Ihmisarvo ja ihmisoikeudet 
 

• Itsemääräämisoikeus 
 
2) Osaa toimia voimassa olevan lainsäädännön ja informaatio-ohjauksen mukaisesti. 
 

• Sosiaali- ja terveydenhuoltoa ohjaava ajankohtainen lainsäädäntö 
 

• Työturvallisuuslaki ja -ohjeet 
 

• Sosiaali- ja terveydenhuollon normi-, resurssi- ja informaatio-ohjaus 
 
3) Osaa toimia hoitotyössä ammatillisesti. 
 

• Ammatillisuus ja asiantuntijuus hoitotyössä 
 

• Oman osaamisen, vastuiden ja rajojen tunnistaminen 
 
4) Tietää sairaanhoitajan osaamisvaatimukset ja urakehitysmahdollisuudet. 
 

• Oman osaamisen arviointi, vastuu ammatillisesta kehittymisestä ja urasuunnittelu 
 
5) Osaa toimia kollegiaalisesti. 
 

• Kollegiaalisen ja ammatillisen toiminnan edistäminen 
 

• Epäammatilliseen toimintaan puuttuminen ja siitä ilmoittaminen 
 
6) Osaa arvioida omaa ja työyhteisön työhyvinvointia. 
 

• Työhyvinvoinnin ja -kyvyn tunnistaminen 
 

• Tuen tarpeen tunnistaminen ja tukipalveluiden hyödyntäminen 
 

• Työyhteisön työhyvinvoinnin edistäminen omalla toiminnallaan 
 
Asiakas- ja potilaslähtöisyys 
 
1) Osaa arvostaa asiakasta/ potilasta oman elämänsä asiantuntijana.  
 



• Inhimillinen ja arvostava kohtaaminen  
 

• Asiakkaan/potilaan osallisuus 
 

• Läheiset osana asiakas-/potilaslähtöistä hoitotyötä 
 

• Asiakkaan/potilaan voimavarojen tunnistaminen ja tukeminen   
 
2) Osaa edistää asiakkaan/potilaan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja syrjimättömyyttä. 
 

• Moninaiset asiakkaat/potilaat 
 

• Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja syrjimättömyys   
 

• Kulttuuritietoisuus 
 
Asiakas- ja potilasturvallisuus 
 
1) Hallitsee asiakas- ja potilasturvallisuuden keskeisen tietoperustan. 
 

• Asiakas- ja potilasturvallisuuskulttuuri   
 

• Asiakas – ja potilasturvallisuuden lainsäädäntö 
 

• Asiakas- ja potilasturvallisuuden varmistaminen: 
o Hoitoturvallisuus 
o Laiteturvallisuus 
o Lääkehoito- ja lääkitysturvallisuus  

 
2) Osaa edistää asiakas- ja potilasturvallisuutta ja ehkäistä vaaratapahtumia hoitoprosessin 
kaikissa vaiheissa. 
 

• Henkilöstön sitoutuminen ja tiimityö asiakas- ja potilasturvallisuuden varmistamisessa  
 

• Systemaattinen työskentely asiakas- ja potilasturvallisuuden varmistamisessa  
 

• Asiakas- ja potilasturvallisuusriskien ennakointi ja ehkäiseminen hoidossa   
 

• Asiakkaiden ja potilaiden sitouttaminen ja osallistaminen asiakas- ja potilasturvallisuuden 
edistämiseen  

 
• Inhimilliset tekijät asiakas- ja potilasturvallisuuden riskinä   

 
3) Osaa toimia haitta- ja vaaratapahtumatilanteen vaatimalla tavalla. 
 

• Haitta- ja vaaratapahtuman tunnistaminen 
 

• Tilanteenmukainen toiminta vaaratapahtumassa 
 

• Second victim käsite 
 

• Haitta- ja vaaratapahtumien ilmoittamisvelvoite, ilmoituksen tekeminen ja käsittely   
 

  



Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 
 
1) Osaa soveltaa hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen keskeisiä tietoperustaa 
asiakas/potilastyössä. 

• Kansanterveys 
 

• Promootio ja preventio  
 

• Terveyden edistämisen etiikka    
  

• Terveyden ja sairauden käsitteet   
 
2) Tunnistaa asiakkaiden/ potilaiden terveydellisiä riskitekijöitä ja osaa kohdentaa varhaista 
tukea sitä tarvitseville.  
 

• Elintapojen yhteydet terveyteen  
 

• Elintapojen riskikäyttäytymisen varhainen tunnistaminen 
 

• Toimintakyvyn arviointi ja yksilöllinen tuki 
 

• Rekisteri- ja tilastotietojen käyttö hyvinvointianalytiikassa   
 
3) Osaa toteuttaa terveyden ja toimintakyvyn edistämisen interventioita yksilöille ja ryhmille.  
 

• Yksilön ja yhteisön terveyden edistäminen, seuranta ja arviointi 
 

• Yleisvaarallisten tartuntatautien torjunta ja rokotukset   
 

• Hyvinvointi- ja terveysteknologian ja tekoälyn hyödyntäminen hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisessä  

 
4) Tunnistaa olemassa olevia ja uusia terveysuhkia osana asiakkaiden/ potilaiden hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämistä.  
 

• Hyvinvoinnin ja terveyden ongelmien ennakointi  
 

• Planetaarinen terveys 
 

• Maailmanlaajuinen terveyden edistäminen 
 
Informaatioteknologia ja dokumentointi  
 
1) Osaa noudattaa tietojen tuottamisessa, käytössä, säilyttämisessä ja hävittämisessä sosiaali- 
ja terveydenhuollon tietosuoja- ja kyberturvallisuusvaatimuksia sekä säädöksiä. 
 

• Tietosuoja ja -turva sekä lainsäädäntö ja muu ohjeistus eri toimintaympäristöissä 
 

• Asiakkaan tuottaman terveys- ja hyvinvointitiedon tunnistaminen ja käyttö 
 

• Vastuullinen ja turvallinen tietojärjestelmien ja sosiaalisen median käyttö  
 
2) Osaa dokumentoida asiakkaan/potilaan hoitotyön prosessin tarvelähtöisesti. 
 

• Hoitotyön rakenteinen dokumentointi 
 



• Reaaliaikaisen tiedon tuottaminen, tiedon arviointi ja hyödyntäminen 
 
3) Ymmärtää tekoälyn toimintaperiaatteet ja osaa hyödyntää tekoälyä vastuullisesti hoitotyössä. 
 

• Tiedonlukutaito tekoälyn käytössä 
 

• Tekoälyn hyödyntäminen hoitotyössä 
 

• Tekoälyn eettiset ja ammatilliset näkökulmat 
 
Kliininen hoitotyö  
 
1) Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan/ potilaan hoitoa tarvelähtöisesti. 
 

• Hoitotyön prosessi 
 

• Hoidon tarpeen arviointi erilaisissa toimintaympäristöissä 
 
2) Osaa käyttää asiakkaan/potilaan hoidossa näyttöön perustuvia hoitotyön toimintoja. 
 

• Hoitotyön toiminnot 
 
3) Hallitsee keskeiset hoitotyössä käytettävät tutkimukset ja toimenpiteet. 
 

• Kliinisen hoitotyön yleisimmät diagnostiset tutkimukset 
 

• Kliinisen hoitotyön toimenpiteet 
 
4) Hallitsee infektioiden torjunnan periaatteet ja osaa soveltaa tietojaan toteuttaessaan 
infektioiden torjuntaa. 
 

• Mikrobiologia 
 

• Käsihygienia ja aseptinen työskentely 
  

• Varotoimiluokat ja tavanomaiset varotoimet 
 

• Infektioiden torjunnan erityistilanteet esim. epidemian ja pandemian aikana 
 
5) Hallitsee tiedot ihmisen elinjärjestelmien rakenteesta, toiminnasta ja säätelystä sekä 
hyödyntää niitä hoitotyössä. 
 

• Ihmisen anatomia ja fysiologia 
 
6) Ymmärtää sairauksien syntymekanismit ja niiden aiheuttamat muutokset elimistössä.  
 

• Etiologia, patologia ja patofysiologia 
 
7) Osaa soveltaa tietoja anatomiasta ja fysiologiasta, patofysiologiasta, soveltavasta 
farmakologiasta sekä lääkehoidosta suunnitellessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan 
turvallista lääkehoitoa. 
 

• Farmakologian perusteet (farmakokinetiikka, farmakodynamiikka ja toksikologia) 
 
 



• Tavallisimmat lääkeaineryhmät, niiden käyttöalueet ja vaikutukset 
 

• Lääkkeiden terapeuttiset, haitta- ja yhteisvaikutukset  
 

• Lääkehoidon toteuttaminen eri antoreittejä käyttäen 
 

• Lääkehoidon vaikutuksen seuranta ja kirjaaminen 
 

• Itselääkitys 
 

• Nestehoito 
 

• Verensiirto  
 

• Lääkehoitoteknologia  
 

• Lääkehoidon erityispiirteet eri ikäisillä ja erilaisilla asiakas-/potilasryhmillä 
 

• Lääkelaskenta 
 
8) Hallitsee lääkehoitoon liittyvän lainsäädännön ja ajantasaiset suositukset. 
 

• Lääkehoitoa ohjaavat säädökset ja suositukset 
 

• Sairaanhoitajan rooli, tehtävät ja vastuu lääkehoidossa 
 

• Lääkehoitosuunnitelma 
 
9) Osaa soveltaa eri ikä- ja kohderyhmille suunnattuja ravitsemus- ja ravitsemushoitosuosituksia 
sekä liikuntasuosituksia kansansairauksien ehkäisyssä ja hoidossa.  
 

• Kansalliset, eri ikäryhmille kohdistetut ravitsemussuositukset  
 

• Ravitsemushoito ja ennaltaehkäisevä ravitsemusneuvonta 
 

• Kansalliset, eri ikäryhmille kohdistetut liikuntasuositukset 
 
10) Osaa integroida ravitsemushoitoa ja –ohjausta osaksi kokonaisvaltaista hoitotyötä. 
 

• Ravitsemustilan ja nestetasapainon arviointi ja seuranta 
 

• Yleisimmät erityisruokavaliot 
 
11) Osaa haavanhoidon periaatteet ja soveltaa tietojaan haavan hoidossa. 
 

• Krooninen, akuutti, kirurginen ja infektoinut haava 
 

• Haavojen ennaltaehkäisy, arviointi ja paraneminen 
 

• Haavahoidon arviointi  
 
12) Osaa tunnistaa kivun ja kiputyypit sekä arvioida ja hoitaa asiakkaan/potilaan kipua. 
 

• Kiputyypit ja kivun arviointi  
 

 



• Kivunhoidon menetelmät (lääkkeettömät ja lääkkeelliset) 
 
13) Osaa soveltaa tietojaan yleisimmistä sisätaudeista ja hallitsee sisätauteja sairastavan 
hoitotyön prosessin. 
 

• Sisätaudit 
 

• Sisätauteja sairastavan hoitotyö  
 
14) Osaa soveltaa tietojaan yleisimmistä syöpäsairauksista ja hallitsee syöpää sairastavan 
hoitotyön prosessin. 
 

• Syöpäsairaudet 
 

• Syöpää sairastavan hoitotyö 
 
15)  Osaa soveltaa tietojaan yleisimmistä kirurgista hoitoa vaativista sairauksista ja hallitsee 
kirurgisen potilaan hoitotyön prosessin. 
 

• Yleisimmät kirurgisesti hoidettavat sairaudet  
 

• Pre-, intra- ja postoperatiivinen hoitotyö 
 
16) Osaa soveltaa tietojaan yleisimmistä lasten/nuorten sairauksista ja hallitsee lasten/nuorten 
hoitotyön prosessin. 
 

• Lapsen normaali kasvu ja kehitys 
 

• Tavallisimmat lasten ja nuorten sairaudet  
 

• Lasten ja nuorten hoitotyö 
 
17) Hallitsee perhelähtöisen hoitotyön periaatteet ja osaa soveltaa sen menetelmiä.  
 

• Perhelähtöinen hoitotyö ja sen menetelmät  
 
18) Osaa edistää asiakkaan ja potilaan seksuaali- ja lisääntymisterveyttä.  
 

• Seksuaali- ja lisääntymisterveyden edistäminen  
 
19) Ymmärtää raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan normaalin kulun ja seurannan.  
 

• Normaali raskaus, synnytys ja lapsivuodeaika 
 
20) Osaa soveltaa tietojaan yleisimmistä mielenterveys- ja neuropsykiatrisista häiriöistä ja 
sairauksista sekä päihde- ja riippuvuushäiriöistä ja hallitsee näiden potilaiden hoitotyön 
prosessin. 
 

• Yleisimmät mielenterveys- ja neuropsykiatriset häiriöt ja sairaudet sekä päihde- ja muut 
riippuvuushäiriöt 

 
• Yleisimpien mielenterveys- ja neuropsykiatristen häiriöiden ja sairauksien sekä päihde- ja 

riippuvuushäiriöiden hoitotyö 
 

  



21) Osaa tukea ja hoitaa akuutissa kriisissä olevaa asiakasta/potilasta. 
 

• Akuutti kriisi  
 

• Kriisissä olevan tuki ja hoito 
 
22) Osaa arvioida ja edistää ikääntyneen terveyttä, toimintakykyä ja hyvinvointia. 
 

• Gerontologisen hoitotyön keskeiset käsitteet ja osaaminen 
 

• Ikääntyneen toimintakyky ja sen arviointi 
 

• Kaatumisten ehkäisy 
 

• Teknologian hyödyntäminen ikääntyneen hoitotyössä 
 
23) Osaa soveltaa tietojaan ikääntymisen aiheuttamista muutoksista gerontologisessa 
hoitotyössä. 
 

• Gerastenia ja ikääntymismuutokset 
 

• Ikääntyneiden akuuttihoito   
 

• Muistisairaudet  
 

• Ikääntyneen lääke- ja lääkkeetön hoito  
 
24) Osaa soveltaa tietojaan vammautuneen ja kehitysvammaisen asiakkaan/potilaan 
hoitotyöstä. 
. 

• Yleisimmät kehitysvammat  
 

• Vammautuminen 
 

• Vammautuneen ja kehitysvammaisen asiakkaan/potilaan tuki ja hoitotyö 
 
25) Osaa soveltaa tietojaan palliatiivisesta hoidosta sekä hallitsee palliatiivisen ja 
saattohoitopotilaan hoitotyön prosessin. 
 

• Palliatiivisen ja saattohoitotyön keskeiset käsitteet, arvot ja periaatteet 
 

• Palliatiivisen ja saattohoidon tarpeen tunnistaminen 
 

• Elämän loppuvaiheen ennakoiva hoitosuunnitelma ja hoitotahto  
 

• Oireenmukainen monialainen palliatiivinen ja saattohoito 
 

• Palliatiivisen ja saattohoitopotilaan sekä hänen läheistensä kohtaaminen ja tukeminen  
 

• Lähestyvän kuoleman tunnistaminen ja sen merkit sekä kuoleman jälkeinen hoito 
 
26) Osaa arvioida kiireellistä hoitoa tarvitsevan potilaan hoidon tarpeen ja toimia välitöntä hoitoa 
vaativissa tilanteissa. 
 

• Keskeiset potilaan tilan arvioinnin työkalut 
 



• Kiireellisen hoidon tarpeen arviointi  
 

• Toiminta kiireellistä hoitoa vaativissa sekä hätätilanteissa  
 

• PPE+D ja hoitoelvytys 
 
27) Osaa aloittaa välittömät pelastustoimet ja ymmärtää toimenpiteet kriisi- ja 
katastrofitilanteissa.  
 

• Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa 
 

• Kriisi- ja katastrofitilanne  
 

• Tulipalo, kemikaali-, biologinen riski-, säteily- tai ydinonnettomuus 
 
Laadunvarmistus  
 
1) Osaa arvioida hoitotyön sekä asiakkaan/potilaan hoidon ja palvelun laatua työyksikön ja oman 
toiminnan näkökulmasta. 
 

• Laadun hallintaa ohjaavat lait ja asetukset  
 

• Hoitotyön laadun ja vaikuttavuuden arviointi; mittarit ja seuranta  
 

• Hoitotyösensitiiviset laatuindikaattorit 
 

• Asiakas/potilasturvallisuusraportit ja palautteet osana laatua  
  

• Laatujärjestelmät 
 

• Omavalvonta 
 
Näyttöön perustuva päätöksenteko ja kehittäminen hoitotyössä 
 
1) Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyötä näyttöön perustuvan tiedon mukaisesti. 
 

• Näyttöön perustuvan hoitotyön suunnittelu, toteutus ja arviointi   
 

• Hoitotiede ja muut tieteenalat hoitotyön lähtökohtana 
 

• Terveystieteiden yleisimpien tietokantojen käyttö 
 

• Hoitosuositukset ja yhtenäiset käytännöt kliinisessä hoitotyössä 
   
2) Osaa toimia ryhmän jäsenenä hoitotyön edustajana kehittämis- innovaatio - ja 
tutkimusprosesseissa.  
 

• Hoitotyön kehittämis- ja tutkimuskohteiden tunnistaminen 
 

• Tutkimus- ja kehittämistoiminta 
 

  



Ohjaus ja omahoidon tukeminen  
 
1) Osaa arvioida yhteistyössä asiakkaan/ potilaan kanssa hänen tarpeensa, voimavaransa ja 
vastuunsa ohjauksen suunnittelussa ja omahoidossa.  

 
 

• Asiakkaan/potilaan tarpeiden ja voimavarojen tunnistaminen  
 

• Paljon palvelua tarvitsevien tunnistaminen ja ohjaus tukipalveluihin 
 

• Omahoitoon motivointi ja sitoutumiseen kannustaminen 
 
2) Osaa toteuttaa ja arvioida omahoitoa tukevaa yksilö- ja ryhmäohjausta muiden 
asiantuntijoiden kanssa.  
 

• Asiakas/potilasohjauksen toteuttamisen edellytykset 
   

• Asiakas/potilaslähtöinen ja näyttöön perustuva tietosisältö  
 

• Tiedollinen, sosiaalinen ja emotionaalinen ohjaus   
 

• Monikanavaiset ohjausmenetelmät erilaisissa terveydenhuollon ympäristöissä 
 

• Monialainen ohjaus 
 

• Läheisten ohjaaminen ja tukeminen asiakkaan/potilaan omahoidossa ja hoitoon 
sitoutumisessa 

 
• Ohjauksen ja sen vaikutusten ja vaikuttavuuden arviointi 

 
Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmä   
 
1) Osaa selittää sosiaali- ja terveydenhuollon organisoinnin, palvelujen tuottamisen ja 
järjestämisen tavat sekä ohjauksen ja valvonnan Suomessa.   
 

• Lainsäädäntö ja muu ohjaus palvelujen tuottamisessa  
 

• Hyvinvointialueiden, kuntien ja muiden toimijoiden vastuut, tehtävät ja yhteistyö sosiaali- ja 
terveyspalvelujen tuottamisessa 

 
• Terveys- ja sosiaalialan ammattilaisten tehtävät ja vastuut asiakkaiden/ potilaiden hoidossa 

palveluketjun eri vaiheissa   
 

2) Osaa arvioida asiakkaan/potilaan palvelu- ja hoidontarpeen. 
 

• Asiakkaan/potilaan palvelupolku 
 

• Palvelutarpeen arvioinnin ja palveluohjauksen seuranta 
  

• Asiakas- ja potilastietojen saavutettavuus ja toiminnanohjausjärjestelmät palveluohjauksen 
työvälineinä   

 
• Sote-palvelujen oikea-aikaisuus, hoidon jatkuvuus ja palveluiden epäkohdat 

 
  



3) Osaa käyttää digitaalisia sote-palveluita osana potilaan/asiakkaan vaikuttavaa 
kokonaishoitoa. 
 

• Digitaaliset sote-palvelut eri palveluympäristöissä 
 

• Digitaaliset sosiaali- ja terveyspalvelut asiakkaan/potilaan saavutettavuuden, 
yhdenvertaisuuden ja turvallisuuden näkökulmasta 

 
Työelämätaidot, johtaminen ja yrittäjyys 
 
1) Osaa organisoida ja johtaa omaa työskentelyään. 
 

• Itsensä johtaminen ja sisäinen yrittäjyys 
 

• Tilannejohtaminen 
 

• Muutososaaminen; sopeutumiskyky ja resilienssi 
 
2) Osaa työskennellä monialaisen ja kulttuurisesti monimuotoisen työyhteisön jäsenenä. 
 

• Monialainen yhteistyö ja tiimityöskentely 
 

• Perehdytys 
 

• Kulttuuritietoisuus 
 
3) Osaa toimia kestävän kehityksen periaatteiden mukaisesti.   
 

• Kestävä kehitys: ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestävyys 
 
4) Tietää sosiaali- ja terveysalan talous- ja yritystoiminnan perusteet. 
 

• Talousosaaminen 
 

• Yritystoiminnan perusteet 
 
Vuorovaikutusosaaminen 
 
1) Osaa viestiä selkeästi ja ammatillisesti erilaisissa hoito- ja yhteistyötilanteissa. 
 

• Kunnioittava, selkeä ja tilanteenmukainen suullinen ja kirjallinen viestintä 
 

• Ammatillinen sanasto ja raportointityökalujen käyttö  
 

• Vuorovaikutus digitaalisia välineitä hyödyntäen 
 
2) Hallitsee ammatillisen vuorovaikutuksen eri-ikäisten ja eri taustaisten asiakkaiden/ potilaiden 
sekä heidän läheistensä kanssa.  
 

• Asiakas-/ potilaslähtöinen vuorovaikutus  
 

• Kognitiiviset ja emotionaaliset vuorovaikutustaidot  
 

• Vuorovaikutustilanteen konteksti ja merkitys 
 

  



3) Osaa viestiä kotimaisella, toisella kotimaisella ja vähintään yhdellä vieraalla kielellä.  
 

• Suomi, ruotsi ja vieras kieli  
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