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SAIRAANHOITAJAN YDINOSAAMISEN (180 OP) OSAAMISVAATIMUKSET JA NIIDEN 
SISÄLLÖT 
 

Ammatillisuus ja eettisyys 
 
1) Osaa toimia hoitotyön arvojen, eettisten periaatteiden ja ohjeiden mukaisesti sekä arvioida ja 
edistää niiden toteutumista. 
 

• Hoitotyön filosofiset perusteet, arvot ja periaatteet  
 

• Eettiset ohjeet ja toiminta 
 

• Ihmisarvo ja ihmisoikeudet 
 

• Itsemääräämisoikeus 
 
2) Osaa toimia voimassa olevan lainsäädännön ja informaatio-ohjauksen mukaisesti. 
 

• Sosiaali- ja terveydenhuoltoa ohjaava ajankohtainen lainsäädäntö 
 

• Työturvallisuuslaki ja -ohjeet 
 

• Sosiaali- ja terveydenhuollon normi-, resurssi- ja informaatio-ohjaus 
 
3) Osaa toimia hoitotyössä ammatillisesti. 
 

• Ammatillisuus ja asiantuntijuus hoitotyössä 
 

• Oman osaamisen, vastuiden ja rajojen tunnistaminen 
 
4) Tietää sairaanhoitajan osaamisvaatimukset ja urakehitysmahdollisuudet. 
 

• Oman osaamisen arviointi, vastuu ammatillisesta kehittymisestä ja urasuunnittelu 
 
5) Osaa toimia kollegiaalisesti. 
 

• Kollegiaalisen ja ammatillisen toiminnan edistäminen 
 

• Epäammatilliseen toimintaan puuttuminen ja siitä ilmoittaminen 
 
6) Osaa arvioida omaa ja työyhteisön työhyvinvointia. 
 

• Työhyvinvoinnin ja -kyvyn tunnistaminen 
 

• Tuen tarpeen tunnistaminen ja tukipalveluiden hyödyntäminen 
 

• Työyhteisön työhyvinvoinnin edistäminen omalla toiminnallaan 
 
Asiakas- ja potilaslähtöisyys 
 
1) Osaa arvostaa asiakasta/ potilasta oman elämänsä asiantuntijana.  
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• Inhimillinen ja arvostava kohtaaminen  
 

• Asiakkaan/potilaan osallisuus 
 

• Läheiset osana asiakas-/potilaslähtöistä hoitotyötä 
 

• Asiakkaan/potilaan voimavarojen tunnistaminen ja tukeminen   
 
2) Osaa edistää asiakkaan/potilaan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja syrjimättömyyttä. 
 

• Moninaiset asiakkaat/potilaat 
 

• Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja syrjimättömyys   
 

• Kulttuuritietoisuus 
 
Asiakas- ja potilasturvallisuus 
 
1) Hallitsee asiakas- ja potilasturvallisuuden keskeisen tietoperustan. 
 

• Asiakas- ja potilasturvallisuuskulttuuri   
 

• Asiakas – ja potilasturvallisuuden lainsäädäntö 
 

• Asiakas- ja potilasturvallisuuden varmistaminen: 
o Hoitoturvallisuus 
o Laiteturvallisuus 
o Lääkehoito- ja lääkitysturvallisuus  

 
2) Osaa edistää asiakas- ja potilasturvallisuutta ja ehkäistä vaaratapahtumia hoitoprosessin 
kaikissa vaiheissa. 
 

• Henkilöstön sitoutuminen ja tiimityö asiakas- ja potilasturvallisuuden varmistamisessa  
 

• Systemaattinen työskentely asiakas- ja potilasturvallisuuden varmistamisessa  
 

• Asiakas- ja potilasturvallisuusriskien ennakointi ja ehkäiseminen hoidossa   
 

• Asiakkaiden ja potilaiden sitouttaminen ja osallistaminen asiakas- ja potilasturvallisuuden 
edistämiseen  

 
• Inhimilliset tekijät asiakas- ja potilasturvallisuuden riskinä   

 
3) Osaa toimia haitta- ja vaaratapahtumatilanteen vaatimalla tavalla. 
 

• Haitta- ja vaaratapahtuman tunnistaminen 
 

• Tilanteenmukainen toiminta vaaratapahtumassa 
 

• Second victim käsite 
 

• Haitta- ja vaaratapahtumien ilmoittamisvelvoite, ilmoituksen tekeminen ja käsittely   
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 
 
1) Osaa soveltaa hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen keskeisiä tietoperustaa 
asiakas/potilastyössä. 

• Kansanterveys 
 

• Promootio ja preventio  
 

• Terveyden edistämisen etiikka    
  

• Terveyden ja sairauden käsitteet   
 
2) Tunnistaa asiakkaiden/ potilaiden terveydellisiä riskitekijöitä ja osaa kohdentaa varhaista 
tukea sitä tarvitseville.  
 

• Elintapojen yhteydet terveyteen  
 

• Elintapojen riskikäyttäytymisen varhainen tunnistaminen 
 

• Toimintakyvyn arviointi ja yksilöllinen tuki 
 

• Rekisteri- ja tilastotietojen käyttö hyvinvointianalytiikassa   
 
3) Osaa toteuttaa terveyden ja toimintakyvyn edistämisen interventioita yksilöille ja ryhmille.  
 

• Yksilön ja yhteisön terveyden edistäminen, seuranta ja arviointi 
 

• Yleisvaarallisten tartuntatautien torjunta ja rokotukset   
 

• Hyvinvointi- ja terveysteknologian ja tekoälyn hyödyntäminen hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisessä  

 
4) Tunnistaa olemassa olevia ja uusia terveysuhkia osana asiakkaiden/ potilaiden hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämistä.  
 

• Hyvinvoinnin ja terveyden ongelmien ennakointi  
 

• Planetaarinen terveys 
 

• Maailmanlaajuinen terveyden edistäminen 
 
Informaatioteknologia ja dokumentointi  
 
1) Osaa noudattaa tietojen tuottamisessa, käytössä, säilyttämisessä ja hävittämisessä sosiaali- 
ja terveydenhuollon tietosuoja- ja kyberturvallisuusvaatimuksia sekä säädöksiä. 
 

• Tietosuoja ja -turva sekä lainsäädäntö ja muu ohjeistus eri toimintaympäristöissä 
 

• Asiakkaan tuottaman terveys- ja hyvinvointitiedon tunnistaminen ja käyttö 
 

• Vastuullinen ja turvallinen tietojärjestelmien ja sosiaalisen median käyttö  
 
2) Osaa dokumentoida asiakkaan/potilaan hoitotyön prosessin tarvelähtöisesti. 
 

• Hoitotyön rakenteinen dokumentointi 
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• Reaaliaikaisen tiedon tuottaminen, tiedon arviointi ja hyödyntäminen 
 
3) Ymmärtää tekoälyn toimintaperiaatteet ja osaa hyödyntää tekoälyä vastuullisesti hoitotyössä. 
 

• Tiedonlukutaito tekoälyn käytössä 
 

• Tekoälyn hyödyntäminen hoitotyössä 
 

• Tekoälyn eettiset ja ammatilliset näkökulmat 
 
Kliininen hoitotyö  
 
1) Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan/ potilaan hoitoa tarvelähtöisesti. 
 

• Hoitotyön prosessi 
 

• Hoidon tarpeen arviointi erilaisissa toimintaympäristöissä 
 
2) Osaa käyttää asiakkaan/potilaan hoidossa näyttöön perustuvia hoitotyön toimintoja. 
 

• Hoitotyön toiminnot 
 
3) Hallitsee keskeiset hoitotyössä käytettävät tutkimukset ja toimenpiteet. 
 

• Kliinisen hoitotyön yleisimmät diagnostiset tutkimukset 
 

• Kliinisen hoitotyön toimenpiteet 
 
4) Hallitsee infektioiden torjunnan periaatteet ja osaa soveltaa tietojaan toteuttaessaan 
infektioiden torjuntaa. 
 

• Mikrobiologia 
 

• Käsihygienia ja aseptinen työskentely 
  

• Varotoimiluokat ja tavanomaiset varotoimet 
 

• Infektioiden torjunnan erityistilanteet esim. epidemian ja pandemian aikana 
 
5) Hallitsee tiedot ihmisen elinjärjestelmien rakenteesta, toiminnasta ja säätelystä sekä 
hyödyntää niitä hoitotyössä. 
 

• Ihmisen anatomia ja fysiologia 
 
6) Ymmärtää sairauksien syntymekanismit ja niiden aiheuttamat muutokset elimistössä.  
 

• Etiologia, patologia ja patofysiologia 
 
7) Osaa soveltaa tietoja anatomiasta ja fysiologiasta, patofysiologiasta, soveltavasta 
farmakologiasta sekä lääkehoidosta suunnitellessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan 
turvallista lääkehoitoa. 
 

• Farmakologian perusteet (farmakokinetiikka, farmakodynamiikka ja toksikologia) 
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• Tavallisimmat lääkeaineryhmät, niiden käyttöalueet ja vaikutukset 
 

• Lääkkeiden terapeuttiset, haitta- ja yhteisvaikutukset  
 

• Lääkehoidon toteuttaminen eri antoreittejä käyttäen 
 

• Lääkehoidon vaikutuksen seuranta ja kirjaaminen 
 

• Itselääkitys 
 

• Nestehoito 
 

• Verensiirto  
 

• Lääkehoitoteknologia  
 

• Lääkehoidon erityispiirteet eri ikäisillä ja erilaisilla asiakas-/potilasryhmillä 
 

• Lääkelaskenta 
 
8) Hallitsee lääkehoitoon liittyvän lainsäädännön ja ajantasaiset suositukset. 
 

• Lääkehoitoa ohjaavat säädökset ja suositukset 
 

• Sairaanhoitajan rooli, tehtävät ja vastuu lääkehoidossa 
 

• Lääkehoitosuunnitelma 
 
9) Osaa soveltaa eri ikä- ja kohderyhmille suunnattuja ravitsemus- ja ravitsemushoitosuosituksia 
sekä liikuntasuosituksia kansansairauksien ehkäisyssä ja hoidossa.  
 

• Kansalliset, eri ikäryhmille kohdistetut ravitsemussuositukset  
 

• Ravitsemushoito ja ennaltaehkäisevä ravitsemusneuvonta 
 

• Kansalliset, eri ikäryhmille kohdistetut liikuntasuositukset 
 
10) Osaa integroida ravitsemushoitoa ja –ohjausta osaksi kokonaisvaltaista hoitotyötä. 
 

• Ravitsemustilan ja nestetasapainon arviointi ja seuranta 
 

• Yleisimmät erityisruokavaliot 
 
11) Osaa haavanhoidon periaatteet ja soveltaa tietojaan haavan hoidossa. 
 

• Krooninen, akuutti, kirurginen ja infektoinut haava 
 

• Haavojen ennaltaehkäisy, arviointi ja paraneminen 
 

• Haavahoidon arviointi  
 
12) Osaa tunnistaa kivun ja kiputyypit sekä arvioida ja hoitaa asiakkaan/potilaan kipua. 
 

• Kiputyypit ja kivun arviointi  
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• Kivunhoidon menetelmät (lääkkeettömät ja lääkkeelliset) 
 
13) Osaa soveltaa tietojaan yleisimmistä sisätaudeista ja hallitsee sisätauteja sairastavan 
hoitotyön prosessin. 
 

• Sisätaudit 
 

• Sisätauteja sairastavan hoitotyö  
 
14) Osaa soveltaa tietojaan yleisimmistä syöpäsairauksista ja hallitsee syöpää sairastavan 
hoitotyön prosessin. 
 

• Syöpäsairaudet 
 

• Syöpää sairastavan hoitotyö 
 
15)  Osaa soveltaa tietojaan yleisimmistä kirurgista hoitoa vaativista sairauksista ja hallitsee 
kirurgisen potilaan hoitotyön prosessin. 
 

• Yleisimmät kirurgisesti hoidettavat sairaudet  
 

• Pre-, intra- ja postoperatiivinen hoitotyö 
 
16) Osaa soveltaa tietojaan yleisimmistä lasten/nuorten sairauksista ja hallitsee lasten/nuorten 
hoitotyön prosessin. 
 

• Lapsen normaali kasvu ja kehitys 
 

• Tavallisimmat lasten ja nuorten sairaudet  
 

• Lasten ja nuorten hoitotyö 
 
17) Hallitsee perhelähtöisen hoitotyön periaatteet ja osaa soveltaa sen menetelmiä.  
 

• Perhelähtöinen hoitotyö ja sen menetelmät  
 
18) Osaa edistää asiakkaan ja potilaan seksuaali- ja lisääntymisterveyttä.  
 

• Seksuaali- ja lisääntymisterveyden edistäminen  
 
19) Ymmärtää raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan normaalin kulun ja seurannan.  
 

• Normaali raskaus, synnytys ja lapsivuodeaika 
 
20) Osaa soveltaa tietojaan yleisimmistä mielenterveys- ja neuropsykiatrisista häiriöistä ja 
sairauksista sekä päihde- ja riippuvuushäiriöistä ja hallitsee näiden potilaiden hoitotyön 
prosessin. 
 

• Yleisimmät mielenterveys- ja neuropsykiatriset häiriöt ja sairaudet sekä päihde- ja muut 
riippuvuushäiriöt 

 
• Yleisimpien mielenterveys- ja neuropsykiatristen häiriöiden ja sairauksien sekä päihde- ja 

riippuvuushäiriöiden hoitotyö 
 
21) Osaa tukea ja hoitaa akuutissa kriisissä olevaa asiakasta/potilasta. 
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• Akuutti kriisi  
 

• Kriisissä olevan tuki ja hoito 
 
22) Osaa arvioida ja edistää ikääntyneen terveyttä, toimintakykyä ja hyvinvointia. 
 

• Gerontologisen hoitotyön keskeiset käsitteet ja osaaminen 
 

• Ikääntyneen toimintakyky ja sen arviointi 
 

• Kaatumisten ehkäisy 
 

• Teknologian hyödyntäminen ikääntyneen hoitotyössä 
 
23) Osaa soveltaa tietojaan ikääntymisen aiheuttamista muutoksista gerontologisessa 
hoitotyössä. 
 

• Gerastenia ja ikääntymismuutokset 
 

• Ikääntyneiden akuuttihoito   
 

• Muistisairaudet  
 

• Ikääntyneen lääke- ja lääkkeetön hoito  
 
24) Osaa soveltaa tietojaan vammautuneen ja kehitysvammaisen asiakkaan/potilaan 
hoitotyöstä. 
. 

• Yleisimmät kehitysvammat  
 

• Vammautuminen 
 

• Vammautuneen ja kehitysvammaisen asiakkaan/potilaan tuki ja hoitotyö 
 
25) Osaa soveltaa tietojaan palliatiivisesta hoidosta sekä hallitsee palliatiivisen ja 
saattohoitopotilaan hoitotyön prosessin. 
 

• Palliatiivisen ja saattohoitotyön keskeiset käsitteet, arvot ja periaatteet 
 

• Palliatiivisen ja saattohoidon tarpeen tunnistaminen 
 

• Elämän loppuvaiheen ennakoiva hoitosuunnitelma ja hoitotahto  
 

• Oireenmukainen monialainen palliatiivinen ja saattohoito 
 

• Palliatiivisen ja saattohoitopotilaan sekä hänen läheistensä kohtaaminen ja tukeminen  
 

• Lähestyvän kuoleman tunnistaminen ja sen merkit sekä kuoleman jälkeinen hoito 
 
26) Osaa arvioida kiireellistä hoitoa tarvitsevan potilaan hoidon tarpeen ja toimia välitöntä hoitoa 
vaativissa tilanteissa. 
 

• Keskeiset potilaan tilan arvioinnin työkalut 
 

• Kiireellisen hoidon tarpeen arviointi  
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• Toiminta kiireellistä hoitoa vaativissa sekä hätätilanteissa  
 

• PPE+D ja hoitoelvytys 
 
27) Osaa aloittaa välittömät pelastustoimet ja ymmärtää toimenpiteet kriisi- ja 
katastrofitilanteissa.  
 

• Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa 
 

• Kriisi- ja katastrofitilanne  
 

• Tulipalo, kemikaali-, biologinen riski-, säteily- tai ydinonnettomuus 
 
Laadunvarmistus  
 
1) Osaa arvioida hoitotyön sekä asiakkaan/potilaan hoidon ja palvelun laatua työyksikön ja oman 
toiminnan näkökulmasta. 
 

• Laadun hallintaa ohjaavat lait ja asetukset  
 

• Hoitotyön laadun ja vaikuttavuuden arviointi; mittarit ja seuranta  
 

• Hoitotyösensitiiviset laatuindikaattorit 
 

• Asiakas/potilasturvallisuusraportit ja palautteet osana laatua  
  

• Laatujärjestelmät 
 

• Omavalvonta 
 
Näyttöön perustuva päätöksenteko ja kehittäminen hoitotyössä 
 
1) Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyötä näyttöön perustuvan tiedon mukaisesti. 
 

• Näyttöön perustuvan hoitotyön suunnittelu, toteutus ja arviointi   
 

• Hoitotiede ja muut tieteenalat hoitotyön lähtökohtana 
 

• Terveystieteiden yleisimpien tietokantojen käyttö 
 

• Hoitosuositukset ja yhtenäiset käytännöt kliinisessä hoitotyössä 
   
2) Osaa toimia ryhmän jäsenenä hoitotyön edustajana kehittämis- innovaatio - ja 
tutkimusprosesseissa.  
 

• Hoitotyön kehittämis- ja tutkimuskohteiden tunnistaminen 
 

• Tutkimus- ja kehittämistoiminta 
 
Ohjaus ja omahoidon tukeminen  
 
1) Osaa arvioida yhteistyössä asiakkaan/ potilaan kanssa hänen tarpeensa, voimavaransa ja 
vastuunsa ohjauksen suunnittelussa ja omahoidossa.  
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• Asiakkaan/potilaan tarpeiden ja voimavarojen tunnistaminen  
 

• Paljon palvelua tarvitsevien tunnistaminen ja ohjaus tukipalveluihin 
 

• Omahoitoon motivointi ja sitoutumiseen kannustaminen 
 
2) Osaa toteuttaa ja arvioida omahoitoa tukevaa yksilö- ja ryhmäohjausta muiden 
asiantuntijoiden kanssa.  
 

• Asiakas/potilasohjauksen toteuttamisen edellytykset 
   

• Asiakas/potilaslähtöinen ja näyttöön perustuva tietosisältö  
 

• Tiedollinen, sosiaalinen ja emotionaalinen ohjaus   
 

• Monikanavaiset ohjausmenetelmät erilaisissa terveydenhuollon ympäristöissä 
 

• Monialainen ohjaus 
 

• Läheisten ohjaaminen ja tukeminen asiakkaan/potilaan omahoidossa ja hoitoon 
sitoutumisessa 

 
• Ohjauksen ja sen vaikutusten ja vaikuttavuuden arviointi 

 
Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmä   
 
1) Osaa selittää sosiaali- ja terveydenhuollon organisoinnin, palvelujen tuottamisen ja 
järjestämisen tavat sekä ohjauksen ja valvonnan Suomessa.   
 

• Lainsäädäntö ja muu ohjaus palvelujen tuottamisessa  
 

• Hyvinvointialueiden, kuntien ja muiden toimijoiden vastuut, tehtävät ja yhteistyö sosiaali- ja 
terveyspalvelujen tuottamisessa 

 
• Terveys- ja sosiaalialan ammattilaisten tehtävät ja vastuut asiakkaiden/ potilaiden hoidossa 

palveluketjun eri vaiheissa   
 

2) Osaa arvioida asiakkaan/potilaan palvelu- ja hoidontarpeen. 
 

• Asiakkaan/potilaan palvelupolku 
 

• Palvelutarpeen arvioinnin ja palveluohjauksen seuranta 
  

• Asiakas- ja potilastietojen saavutettavuus ja toiminnanohjausjärjestelmät palveluohjauksen 
työvälineinä   

 
• Sote-palvelujen oikea-aikaisuus, hoidon jatkuvuus ja palveluiden epäkohdat 

 
3) Osaa käyttää digitaalisia sote-palveluita osana potilaan/asiakkaan vaikuttavaa 
kokonaishoitoa. 
 

• Digitaaliset sote-palvelut eri palveluympäristöissä 
 

• Digitaaliset sosiaali- ja terveyspalvelut asiakkaan/potilaan saavutettavuuden, 
yhdenvertaisuuden ja turvallisuuden näkökulmasta 
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Työelämätaidot, johtaminen ja yrittäjyys 
 
1) Osaa organisoida ja johtaa omaa työskentelyään. 
 

• Itsensä johtaminen ja sisäinen yrittäjyys 
 

• Tilannejohtaminen 
 

• Muutososaaminen; sopeutumiskyky ja resilienssi 
 
2) Osaa työskennellä monialaisen ja kulttuurisesti monimuotoisen työyhteisön jäsenenä. 
 

• Monialainen yhteistyö ja tiimityöskentely 
 

• Perehdytys 
 

• Kulttuuritietoisuus 
 
3) Osaa toimia kestävän kehityksen periaatteiden mukaisesti.   
 

• Kestävä kehitys: ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestävyys 
 
4) Tietää sosiaali- ja terveysalan talous- ja yritystoiminnan perusteet. 
 

• Talousosaaminen 
 

• Yritystoiminnan perusteet 
 
Vuorovaikutusosaaminen 
 
1) Osaa viestiä selkeästi ja ammatillisesti erilaisissa hoito- ja yhteistyötilanteissa. 
 

• Kunnioittava, selkeä ja tilanteenmukainen suullinen ja kirjallinen viestintä 
 

• Ammatillinen sanasto ja raportointityökalujen käyttö  
 

• Vuorovaikutus digitaalisia välineitä hyödyntäen 
 
2) Hallitsee ammatillisen vuorovaikutuksen eri-ikäisten ja eri taustaisten asiakkaiden/ potilaiden 
sekä heidän läheistensä kanssa.  
 

• Asiakas-/ potilaslähtöinen vuorovaikutus  
 

• Kognitiiviset ja emotionaaliset vuorovaikutustaidot  
 

• Vuorovaikutustilanteen konteksti ja merkitys 
 

• Viestinnän apuvälineiden ja viestintäpalveluiden käyttö   
 

• Kielitietoisuus ja selkeä kieli 
 
3) Osaa viestiä kotimaisella, toisella kotimaisella ja vähintään yhdellä vieraalla kielellä.  
 

• Suomi, ruotsi ja vieras kieli  
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Osaamisvaatimuksista ja niiden sisällöistä on lupa hyvän tavan mukaisesti ottaa lainauksia tarkoituksen 
edellyttämässä laajuudessa kuitenkin niin, että lähde on ilmoitettava: Sairaanhoitajan ydinosaamisen 
(180 op) osaamisvaatimukset 2026. https://www.laurea.fi/koulutus/sairaanhoitajan-ydinosaamisen-
osaamisvaatimukset/ 
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THL 2023h. Sote-sanastot. https://thl.fi/aiheet/tiedonhallinta-sosiaali-ja-
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putoamiset 
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180859
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161227
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8657-2
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2010/1326
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasihygieniaohjeet-ammattilaisille
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasihygieniaohjeet-ammattilaisille
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/tavanomaiset-varotoimet-ja-varotoimiluokat
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/tavanomaiset-varotoimet-ja-varotoimiluokat
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/tavanomaiset-varotoimet-ja-varotoimiluokat
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146729/tilastoraportti-laakaripalvelut-ja-psyykkinen-kuormittuminen-36-2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/epidemioiden-selvitys-ja-ilmoittaminen
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/epidemioiden-selvitys-ja-ilmoittaminen
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/bioturva
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/puheeksiotto-ja-mini-interventio/kunnioittava-kohtaaminen-ja-vuorovaikutusosaaminen
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/puheeksiotto-ja-mini-interventio/kunnioittava-kohtaaminen-ja-vuorovaikutusosaaminen
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/puheeksiotto-ja-mini-interventio/kunnioittava-kohtaaminen-ja-vuorovaikutusosaaminen
https://thl.fi/aiheet/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla/koodistopalvelu/jakelualustat/sote-sanastot
https://thl.fi/aiheet/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla/koodistopalvelu/jakelualustat/sote-sanastot
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/iakkaiden-tapaturmat/kaatumiset-ja-putoamiset
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/iakkaiden-tapaturmat/kaatumiset-ja-putoamiset
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/iakkaiden-tapaturmat/kaatumiset-ja-putoamiset
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/rokottajan-tietopaketti
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/rokottajan-tietopaketti
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/spaces/JULYDSK/overview
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149833/URN_ISBN_978-952-408-339-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/thl-n-kansalliset-projektit/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvoinnin-edistaminen-asiakasohjauksessa
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/thl-n-kansalliset-projektit/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvoinnin-edistaminen-asiakasohjauksessa
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/thl-n-kansalliset-projektit/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvoinnin-edistaminen-asiakasohjauksessa


Sairaanhoitajan ydinosaamisen (180 op) osaamisvaatimukset 2026  
 

THL 2025b. Mielenterveys-, päihde- ja riippuvuusosaaminen. 
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/ajankohtaista/mielenterveys-paihde-ja-riippuvuusosaaminen 
 
THL 2025c. Planetaarinen terveys ja hyvinvointi. 
https://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/ajankohtaista/planetaarinen-terveys-ja-hyvinvointi 
 
THL 2025d.  Muutokset palvelujärjestelmässä Sote-uudistuksen alkuvuosina. 
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-459-8 
 
Theander, K., Wilde-Larsson, B., Carlsson, M., Florin, J., Gardulf, A., Johansson, E., Lindholm, C., 
Nordstrom, G. & Nilsson, J. 2016. Adjusting to future demands in healthcare – the impact of curriculum 
changes on nursing students' self-reported professional competence. Nurse Education Today 37, 178–
183.  DOI: 10.1016/j.nedt.2015.11.012  
   
Tietosuojalaki 2018/1050. https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20181050 
 
Tiensuu, P., Aalto-Heinilä, M. &Mäki-Petäjä-Leinonen, A. (toim.) 2023. Itsemäärämisoikeus – Teoriasta 
käytäntöön. Vastapaino. http://hdl.handle.net/10138/356876 
 
Tohmola, A. 2021. Gerontologisen hoitotyön osaamisalueet ja valmistumisvaiheessa olevien 
sairaanhoitajaopiskelijoiden itsearvioitu gerontologisen hoitotyön osaaminen. Väitöskirja D Medica 1647. 
Lääketieteellinen tiedekunta. Oulun yliopisto. 
https://oulurepo.oulu.fi/bitstream/handle/10024/36377/isbn978-952-62-3091-
7.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
 
Tommasini, C., Dobrowolska, B., Zarzycka. D., Bacatum, C., Bruun, AM., Korsath, D., Roel, S., Jansen, 
M.B., Milling, T., Deschamps, A., Mantzoukas, S., Mantzouka, C. & Palese, A. 2017. Competence 
evaluation processes for nursing students abroad: Findings from an international case study. Nurse 
Education Today 51, 41–47. DOI: 10.1016/j.nedt.2017.01.002 
 
Traficom 2025. Tietoturvaohjeet. https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/ajankohtaista/ohjeet-ja-
oppaat/ohjeet-ja-oppaat-organisaatioille-ja-yrityksille 
 
Tuomela, K., Heikkilä, K., Haapanen, H., Kortekangas-Savolainen, O. & Salminen, L. 2017. 
Moniammatillinen oppiminen yhteistyöosaamisen edistäjänä terveydenhuollossa.  Hoitotiede 29 (4), 
264–275. https://journal.fi/hoitotiede/article/view/128400/77523 
 
Tuomikoski, AM., Parisod, H., Oikarainen, A., Siltanen, H. & Holopainen, A. 2018. Lääkkeettömien 
menetelmien vaikutukset muistisairautta sairastavan haasteelliseksi koettuun käyttäytymiseen - raportti 
järjestelmällisten katsausten katsauksesta. Muistiliiton julkaisusarja 1/2018. Muistiliitto & Hoitotyön 
tutkimussäätiö. https://muistiliitto.fi/wp-content/uploads/2024/12/Julkaisusarja-1_2018-saavutettava-
pdf.pdf 
 
Tuomikoski, AM., Parisod, H., Kotila, J., Palomaa, M., Suutarla, A. & Holopainen, A. 2023. FinAME-
asiantuntijuusmalli näyttöön perustuvan hoitotyön tukirakenteena. Tutkiva Hoitotyö 21 (1), 20–28. 
https://oulurepo.oulu.fi/bitstream/handle/10024/44571/nbnfife20231010139453.pdf?sequence=1&isAll
owed=y 
 
Tuominen, M., Nyqvist, L., Korja, R., Heikkinen, K. Kortekangas-Savolainen, O. & Salminen, L. 2017. 
Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenneuudistuksen edellyttämät koulutustarpeet. Teoksessa: 
Salminen, Stolt, Suhonen (toim.). Uudistuvan sosiaali- ja terveydenhuollon lähtökohtia. Turun yliopisto. 
Hoitotieteen laitoksen julkaisuja. Tutkimuksia ja raportteja A: 78/2017. Turku. 108–126. 
 
Turjamaa, R., Simon-Bellamy, J., Salminen, L., Löyttyniemi, E. & Kajander-Unkuri, S. 2022. Graduating 
nursing students’ competence in nursing patients with acute coronary syndrome. Central European 
Journal Nursing and Midwifery 13 (4), 741–753. DOI: 10.15452/cejnm.2022.13.0007 

https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/ajankohtaista/mielenterveys-paihde-ja-riippuvuusosaaminen
https://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/ajankohtaista/planetaarinen-terveys-ja-hyvinvointi
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-459-8
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2015.11.012
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20181050
http://hdl.handle.net/10138/356876
https://oulurepo.oulu.fi/bitstream/handle/10024/36377/isbn978-952-62-3091-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://oulurepo.oulu.fi/bitstream/handle/10024/36377/isbn978-952-62-3091-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2017.01.002
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/ajankohtaista/ohjeet-ja-oppaat/ohjeet-ja-oppaat-organisaatioille-ja-yrityksille
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/ajankohtaista/ohjeet-ja-oppaat/ohjeet-ja-oppaat-organisaatioille-ja-yrityksille
https://journal.fi/hoitotiede/article/view/128400/77523
https://muistiliitto.fi/wp-content/uploads/2024/12/Julkaisusarja-1_2018-saavutettava-pdf.pdf
https://muistiliitto.fi/wp-content/uploads/2024/12/Julkaisusarja-1_2018-saavutettava-pdf.pdf


Sairaanhoitajan ydinosaamisen (180 op) osaamisvaatimukset 2026  
 

 
Turunen, M. 2025. Itsemääräämisoikeuden rajat ja rajoittaminen täysi-ikäisen potilaan somaattisessa 
hoidossa. Acta Electronica Universitatis Lapponiensis 395. Oikeustieteiden tiedekunta. Lapin yliopisto. 
https://files.core.ac.uk/download/642818454.pdf 
 
Turunen, E., Miettinen, M., Setälä, L. & Vehviläinen-Julkunen, K. 2017. An integrative review of a 
preoperative nursing care structure. Journal of Clinical Nursing (7–8), 915–930.  DOI: 10.1111/jocn.13448 
 
Työturvallisuuskeskus 2025. Hyvä työkäyttäytyminen ja työyhteisötaidot. 
https://ttk.fi/tyoturvallisuus/toimialakohtaista-tietoa/luovat-tuotannot/hyva-tyokayttaytyminen-ja-
tyoyhteisotaidot/ 
 
Työturvallisuuslaki 2002/738. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738 
 
UKK 2025a. Kaatumisen ehkäisy ammattilaisille. https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-
turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/ 
 
UKK 2025b. Liikkumisen suositukset. https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/ 
 
Ulkoministeriö 2025. Agenda 2030 – kestävän kehityksen tavoitteet. https://um.fi/agenda-2030-
kestavan-kehityksen-tavoitteet 
 
Ulfvarson, J. & Oxelmark, L. 2012. Developing an assessment tool for intended learning outcomes in 
clinical practice for nursing students. Nurse Education Today 32 (6), 703–708. 
DOI: 10.1016/j.nedt.2011.09.010 
 
Ulin, K., Fors, A., Ali, L., Ekman, I. & Jansson, I. 2023. Flip focus and emphasise patient resources in 
person‐centred care over the telephone—A retrospective descriptive study’, Scandinavian Journal of 
Caring Sciences, 37 (3), 797–804. DOI: 10.1111/scs.13164 
 
Vaheristo, A. & Kinnunen, U-M. 2019. Tekoälyn hyödyntäminen terveydenhuollossa terveysriskien ja 
riskitekijöiden tunnistamiseksi ja ennustamiseksi. Finnish Journal of eHealth and 
eWelfare.  https://doi.org/10.23996/fjhw.77582 
 
Valtioneuvoston asetus ammattikorkeakouluista 1129/2014. 
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141129 
 
Valtioneuvoston asetus tutkintojen ja muiden osaamiskokonaisuuksien viitekehyksestä 120/2017. 
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20170120 
 
Valvira 2024. Määräys sosiaali- ja terveydenhuollon palveluntuottajan palveluyksikkökohtaisen 
omavalvontasuunnitelman sisällöstä, laatimisesta ja seurannasta (Dnro V/42106/2023). Sosiaali- ja 
terveysalan lupa- ja valvontavirasto. https://www.finlex.fi/api/media/authority-
regulation/536447/mainPdf/main.pdf?typeDiscriminator=national-supervisory-authority-for-welfare-
and-health&timestamp=2024-05-07T21%3A00%3A00.000Z 
 
Valtiovarainministeriö 2025.Hyvinvointialueiden ohjaus. https://vm.fi/hyvinvointialueiden-ohjaus 
 
Van den Bulcke, B., Vyt, A., Vanheule, S., Hoste, E., Decruyenaere, J. & Benoit, D. 2016. The perceived 
quality of interprofessional teamwork in an intensive care unit: A single centre intervention study. Journal 
of interprofessional care 30 (3), 301–308. DOI: 10.3109/13561820.2016.1146876 
 
Vilppola, J. 2021. Toimijat, taistelijat, tipahtaneet _koulutus ja työtoimijuus mielenterveyskuntoutujien 
elämänkerronnoissa. Turun yliopiston 
julkaisujahttps://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/150845/AnnalesC506Vilppola.pdf  
 

https://files.core.ac.uk/download/642818454.pdf
https://doi.org/10.1111/jocn.13448
https://ttk.fi/tyoturvallisuus/toimialakohtaista-tietoa/luovat-tuotannot/hyva-tyokayttaytyminen-ja-tyoyhteisotaidot/
https://ttk.fi/tyoturvallisuus/toimialakohtaista-tietoa/luovat-tuotannot/hyva-tyokayttaytyminen-ja-tyoyhteisotaidot/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
https://um.fi/agenda-2030-kestavan-kehityksen-tavoitteet
https://um.fi/agenda-2030-kestavan-kehityksen-tavoitteet
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2011.09.010
https://doi.org/10.1111/scs.13164
https://doi.org/10.23996/fjhw.77582
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141129
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20170120
https://www.finlex.fi/api/media/authority-regulation/536447/mainPdf/main.pdf?typeDiscriminator=national-supervisory-authority-for-welfare-and-health&timestamp=2024-05-07T21%3A00%3A00.000Z
https://www.finlex.fi/api/media/authority-regulation/536447/mainPdf/main.pdf?typeDiscriminator=national-supervisory-authority-for-welfare-and-health&timestamp=2024-05-07T21%3A00%3A00.000Z
https://www.finlex.fi/api/media/authority-regulation/536447/mainPdf/main.pdf?typeDiscriminator=national-supervisory-authority-for-welfare-and-health&timestamp=2024-05-07T21%3A00%3A00.000Z
https://vm.fi/hyvinvointialueiden-ohjaus
https://doi.org/10.3109/13561820.2016.1146876
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/150845/AnnalesC506Vilppola.pdf


Sairaanhoitajan ydinosaamisen (180 op) osaamisvaatimukset 2026  
 

Von Gerich, H., Moen, H., Block, LJ., Chu, CH., DeForest, H., Hobensack, M., Michalowski, M., Mitchell, 
J., Nibber, R., Olalia, MA., Pruinelli, L., Ronquillo, CE., Topaz, M. & Peltonen, LM. 2022. Artificial 
Intelligence -based technologies in nursing: A scoping literature review of the evidence. International 
Journal of Nursing Studies 
127, 104153. DOI: 10.1016/j.ijnurstu.2021.104153 
 
VRN & THL 2020. Vireyttä seniorivuosiin -ikääntyneiden ruokasuositus. 
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/8d7b9a15-f0d8-4c0b-9a2f-30eb3ee20b7d/content 
 
VRN & THL 2023. Ravitsemushoitosuositukset. 
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/7426ffa5-ceca-460e-8354-688756fd8625/content 
 
VRN & THL 2024. Kestävää terveyttä ruoasta -kansalliset ravitsemussuositukset 2024. 
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-405-5 
 
Wang, Y., Dongxia Xiaob, L., Yana, P., Wanga, Y. & Yasheng, A. 2018.  
Nursing students' cultural competence in caring for older people in a multicultural and developing 
region. Nurse Education Today 70, 47–53. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2018.08.012  
 
Wangensteen, S., Johansson I.S., Björkström, M.E. & Nordström, G. 2012. Newly graduated nurses' 
perception of competence and possible predictors: a cross-sectional survey. Journal of Professional 
Nursing, 28 (3), 170–81.  DOI: 10.1016/j.profnurs.2011.11.014 
 
Wangensteen, S., Johansson, I. & Nordström, G. 2015. Nurse Competence Scale -- Psychometric testing 
in a Norwegian context. Nurse Education in Practice 15 (1), 22–29. DOI: 10.1016/j.nepr.2014.11.007 
 
Westman, J., Johnson, K.D., Smith, C.R. & Kelcey, B. 2024. The contributors to dosage calculation ability 
and its applicability to nursing education: An integrative review. Journal of Professional Nursing 50, 8–
15.   
DOI: 10.1016/j.profnurs.2023.10.006 
 
WHO 2013. WHO recommendations on postnatal care of the mother and newborn. World Health 
Organization. https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/de085c59-2f77-44ff-831c-
f50da6fa52c5/content  
 
WHO 2018. WHO recommendations: intrapartum care for a positive childbirth experience. World Health 
Organization. https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/ba043cf7-cba4-484d-bf7e-
ec79c4102d54/content  
 
WHO 2021. Global Patient Safety Action plan 2021-2030. 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240032705 
 
WHO 2022. WHO guideline on self-care interventions for health and well-being, 2022 revision. 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240052192 
 
WHO 2023. Infection prevention and control in the context of COVID-19: a guideline. Guideline Infection 
prevention and control in the context of coronavirus disease (COVID-19): A guideline. 
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-IPC-guideline-2023.4 
 
WHO 2024. Global patient safety report 2024. Geneva: 
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/ae1caeae-bc04-4a71-a6b0-ab478f9a8c79/content 
 
WHO 2025a. Palliative Care. https://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/ 
 
WHO 2025b. Infection prevention and control. https://www.who.int/health-topics/infection-prevention-
and-control#tab=tab_1 

https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2021.104153
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139415/THL_OHJ_4_2020_Vireytt%c3%a4%20seniorivuosiin_verkko.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146233/URN_ISBN_978-952-343-977-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-405-5
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2018.08.012
https://doi.org/10.1016/j.profnurs.2011.11.014
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2014.11.007
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/ajankohtaista/mielenterveys-paihde-ja-riippuvuusosaaminen
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/de085c59-2f77-44ff-831c-f50da6fa52c5/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/de085c59-2f77-44ff-831c-f50da6fa52c5/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/ba043cf7-cba4-484d-bf7e-ec79c4102d54/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/ba043cf7-cba4-484d-bf7e-ec79c4102d54/content
https://www.who.int/publications/i/item/9789240032705
https://www.who.int/publications/i/item/9789240052192
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finger-tutkimushanke?sequence=1
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finger-tutkimushanke?sequence=1
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-IPC-guideline-2023.4
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/ae1caeae-bc04-4a71-a6b0-ab478f9a8c79/content
https://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/
https://www.who.int/health-topics/infection-prevention-and-control#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/infection-prevention-and-control#tab=tab_1


Sairaanhoitajan ydinosaamisen (180 op) osaamisvaatimukset 2026  
 

 
Wuorela, M. & Viikari, L. 2019. Vanhuksen toimintakyvyn arviointi akuuttisairaanhoidossa 
Lääketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 135 (17), 1579–85. https://www.duodecimlehti.fi/duo15095 
 
Ympäristöministeriö 2023. Mitä on kestävä kehitys. https://ym.fi/mita-on-kestava-kehitys 
 
Yuksel, C. & Unver, V. 2016. Use of simulated patient method to teach communication with deaf patients 
in the emergency department. Clinical simulation in Nursing 12 (7), 281–289. 
DOI:10.1016/j.ecns.2016.03.007 
 
Zajac, S., Woods, A., Tannenbaum, S., Salas, E. & Holladay, CL. 2021. Overcoming Challenges to 
Teamwork in Healthcare: A Team Effectiveness Framework and Evidence Based Guidance. Frontiers in 
Communication 6, 606445. https://doi.org/10.3389/fcomm.2021.606445 
 
 

https://www.duodecimlehti.fi/duo15095
https://www.duodecimlehti.fi/duo15095
https://ym.fi/mita-on-kestava-kehitys
http://dx.doi.org/10.1016/j.ecns.2016.03.007
https://doi.org/10.3389/fcomm.2021.606445

	Kesonen, P., Salminen, L. & Haavisto, E. 2024. Moniammatillinen yhteistyö erityistason palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa. Hoitotiede 36 (3), 209–223.

